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Giéi thiéu

Trong hang tram bd kinh dién Dai thira, Kinh
Truwdng Gid Uc Gia 1a mot trong nhitng bd kinh c6
tdm anh hwdng siu rong nhit. Kinh nay 1a mot
trong nhitng bd kinh dwoc truyén tir An d6 sang
Trung hoa sém nhét, va theo nhitng ban Muc Luc
truyén théng vé nhitng kinh dién di dwgc phién
dich & Trung hoa, thi tlr thé ky thit hai dén thé ky
th& sau, bd kinh nay dwoc phién dich sang tiéng
Han it nhat la sau Ian. Vao khoang gitra thé ky th
ba, b6 kinh nay tr& nén danh ti€ng dén noi ngai
Khwong Tang Khai, mét trong nhirng nha phién
dich néi tiéng thoi d6, da viét mot bai twa va soan
mét bd chu giai [cho né]. Con & An d6, Thap Tru Ty
Ba Sa Luin (mot bd bién tip vé Bo tat hanh, dwoc
twong truyén la do ngai Long Tho bién soan), da
trich dan kinh nay nhiéu hon bat ¢ cadc ngudn tu
liéu nao khac. Ngay ca dén thé ky th tam, it nhat la
sdu tram nam sau khi by kinh nay dwoc két tip
(dwa trén nién lich ctia 1an dau tién dwoc dich sang
tiéng Han), Kinh Trtro'ng Gia Uc Gia van duoc nhiéu
nha hoc gia Pai thira & An d6 trich din, ching han
nhw trong Tap B6 Tat Hoc Ludn (mot bd bién tip
khac vé BO tat hanh) cGa ngai Tich Thién
(Shantideva), Kinh Trwéng Gid Uc Gid dwoc trich
dan nhiéu nhat.

B0 kinh nay xuat hién rat sém, vao thoi ky so khai
cia Phat phap bai thira. Liuc iy, chwa c6 sy phan
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cach gitra Thanh van va Pai thira, cac nha sw ctia hai
phai van con c6 thé cung nhau sinh hoat trong mot
tang doan. Sw khac biét gitta hai bén chi la ly twdéng
giai thoat, va suw tu tip BO tat dao chi dwoc xem la
mot “tw nguyén cd nhan.” Va sy hanh tri ly twong
Pai thira déu dwoc moi nguwoi trong tang doan cong
nhin la diéu thich dang cho nhitrng hanh gia c6 kha
nang “dac thu”, va chwa hé bi xem la “phi Phat
phap.”

Tuy nhitng nhan vat chinh trong b6 kinh nay déu la
nguwoi tai gia, nhung diém dic sic va chinh yéu cta
b0 kinh nay lai la sung thwong hinh anh cia nhirng
hanh gid xuit gia tu hanh a lan nha. V& phan noi
dung, kinh nay dwgc phan lam hai phan la (1) Sinh
hoat ctia B0 tat tai gia, va (2) Sinh hoat ctia B6 tat
xuat gia. Phan sinh hoat cua B6 tat tai gia phan anh
rat nong hau phong khi tu tap hanh tiét duc va vién
ly vAn con rat thinh hanh thoi by gio, khodng nam
sau tram nam sau khi dic Thé ton nhip diét. Tuy
nhién, trong phan ndy vin ham chia mot vai tw
twdng phong khoang va cap tién, ma ngay cac bd Bo
tat gi¢i xuat hién sau nay van chwa dam dé cap dén,
chang han nhw vin dé bd thi rwou cho nguwoi khac,
ma trong Gi¢i B6 tit Pham Vong va Gidi Bo tat Tai
Gia lén 4n khic khe.

Néu ngudi doc mudn tim trong day nhirng chi dan
sinh hoat ddm 4m ctia mot gia dinh Phat tir tai gia ly
twdng thi ho sé hoan toan thit vong, vi muc tiéu cia
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nguoi tai gia trong quyén kinh nay la tuyét doi ly
duc, tuy mang hinh twéng tai gia, nhwng lai hoan
toan song cudc doi cia bic xuit gia. Diéu nay hoan
toan twong phan véi lap treong cia Kinh Tai Gia Bo
Tat Gidi (con goi 1a Kinh Uu Ba Tac Gi6i), trong do
dirc Phat chi day twong tan dwong hwdéng sinh hoat
cua hang Phat tr tai gia hoan toan tach biét voi
hang ngii xuat gia.

Mot diéu dic sac va thich thd nita ma kinh
nay néu lén 1a trwdng gia Uc Gid, sau khi 1anh hoi 1o
dirc Phat giang day vé cong hanh tu tip cia bic xuit
gia, tuy da phat tdm tu hanh xuit ly va tho nhan gi&i
thé ty kheo, da chon doi séng tai gia dé “hda do
nguwoi khac xuit gia”, nhw trong doan déi thoai gitra
trudmg gia Uc Gia va ngai A Nan da néu rd. Day
chinh 1a mét vi du dién hinh cho nhitrng phwong tién
“cwc ky” thién xdo cda cac B6 tat thi hién hinh
twdng tai gia d€ hoa d6 ching sanh. Ching ta khong
thé cho diy 12 mot mé hinh 14p di, ma nén hiéu d6 la
mot phwong tién dé6 sanh khong thé nghi ban,
twong tw nhw hinh dnh cta ngai Duy Ma Cit xuit
hién trong kinh dién Pai thira sau nay.

Ban dich tiéng Anh, A Few Good Men - The
Bodhisattva Path according to The Inquiry of Ugra -
cua giao sw Jan Nattier 1a mot cong trinh nghién ctru
rat nghiém tdc va ti mi. Gido sw da nhiéu nam
nghién ctru va da day cong so sanh cac ban dich
tiéng Han, tiéng Tay tang va tiéng Phan (trich luc tw
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Tap B6 Tat Hoc Luin cda ngai Tich Thién). Ching
téi da may man tim dwoc ban dich tiéng Anh nay, va
khoéng quan tai hoc tho thién, d@ mao mudi phién
dich sang tiéng Viét, sau khi da tham khéo thém cac
ban chir Han, va cac ban dich tiéng Viét cda HT.
Thich Tri Tinh va HT. Tué Sy (Kinh Trung A Ham).
Tuy ching tdi da c6 gang hét sttc, nhwng vi nang luc
c6 han nén ban dich nay at han con nhiéu sai sét.
Kinh mong dwoc cac bac cao minh rong long twr bi
chi chanh.

Lap dong, 2015

Twong Quang Tw
Thich Phap Chanh



Kinh Nghi Van Ciia Trwéng Gia Uc Gia

Tiéng Phan: Arya-ugra-pariprccha-nama-
mahayana-sutra

Tiéng Tay tang: Thanh Pai Thira Kinh twa deé
Nghi Van Cua Trwdng Gia Uc Gia

Sw tu tip caa Bo tat tai gia.
Phan Mot
Kinh Ié chw Phdt va chw Bé tdt.

Chwong I. Bac dai nhan.
Tiét 1. Bai canh.

[1A] T6i nghe nhw vy vao mot thoi. Pirc Phit
dang & thanh Xa Vé, tai vwon Cip CO DPoc, trong
rirng Ky DPa, cung véi mot ngan hai tram nam muwoi
vi dai Ty kheo, va ndm ngan vi dai Bo tat la cac ngai
Bb tat Di Lic, Bb tat Vin Thu Sw Loi, BO tat Pha Ac
Thu (Skt: Apayajaha), Bo tat Quan Thé Am, B tat
Pac Pai Thé, v.v...

Luc bay gio, dirc Thé tén, dwoc tram ngan dai
ching cung kinh vay quanh, dang giang day chanh
phap. Va ngai gidng day day du, thau dao [chanh
phap] thuan thién, so thién, trung thién, hiu thién,
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nghia [ly] thién, van tw thién, thanh tinh, hoan hao,
thuan tdy, khong ciu nhiém.

[1B] [Luc 4y, trong thanh X4 V&, c6 mot vi
trwdng gid tén Uc Gia (Skt: Ugra).] Truéng gia Uc
Gia cung véi nam tram quyén thudc, tir thanh X4 vé
di dén noi Phit ngw, tai vwon Cip C6 Pdc, trong
rirng Ky Da. Sau khi dén noi, bén danh 1é chin Phat,
di nhiéu quanh Phat ba vong, roi ngdi vé mot phia.
Cung ldc Ay, cac vi tredng gid khac, nhu truedng gia
Ai Kinh, trwéng gid Danh Xwng, trwéng gid Thién
Dit, trwong gia Da Xa Pat Pa (Skt: YosSadatta),
trudng gid Ai Hanh, trwéng gid Thién Tai (Skt:
Sudhana), truwdng gid Cap CO6 Poc (Skt: Anatha-
pindada), trwéng gia Long DBtrc (Skt: Nagasri),
trudng gia That Hy?, v.v... Cac vi trwdng gia nay
cung v&i rat nhiéu cac vi trudng gia khac, moi vi
cung v&i nam tram quyén thudc, tir thanh Xa Vé dén
noi Phat ngy, tai veon Cap C6 Pdc, trong rirng Ky
Da. Sau khi dén noi, tit cd déu danh 1é chan Phat, di
nhiéu quanh Phat ba vong, va ngdi vé mot phia.

Cac vi trwdng gia ay cung hang quyén thudc
dong dao cia ho did dit niém tin noi Pai thira, da
trong thién cin sau day, va da dat dwoc quyét dinh
noi dao VO thwong. [Chi trir 5ng Cap CO Poc.]?

1 Danh sach cta cic vi trudng gia, moi ban dich déu khac nhau,
hién nay [nguoi dich] theo danh sach ctia bang [KTK].
2 Cau nay chi cé trong ban [AH].

10



Tiét 2. Uc Gia d:it cau héi.

[2A] Bay gio, trwdng gia Uc Gia bit cac
truedng gia khac da tip héi xong, nwong oai thin cia
dirc Phat, lién tir chd ngdi dirng day, vén y bay vai
bén phai, quy xuéng chip tay, hwéng vé phia Phat
va bach rang: “Bach dic Thé tdon. Nay con mudn
dwoc héi dirc Thé ton, Nhw lai, l}’ng cung, Chanh
dang giac, mot sy viéc. Kinh mong dirc Thé ton cho
phép con noéi.”

Sau khi trwdng gia Uc Gia néi xong, dirc Thé
ton bén néi véi ong ay: “Nay trwedng gia, dirc Nhuw lai
cho phép 6ng héi. Nay truwedng gia, hdy hoi dirc Nhw
lai, [(’'ng cting, Tam miéu tam phat da] tit ca nhitng
gi 6ng mudn, va ta sé tra loi ro rang cho 6ng hoan
hy .”

[2B] Sau khi dirc Phat ndi loi 4y xong, tredng
gia Uc Gia bén bach ditrc Thé ton ring: “Bach dirc
Thé tbn, cac thién nam ti, thién ni nhin phat tim
V6 thwong bo dé, tin siu Pai thira, an tru Dai thira,
mudn chirng ngd Pai thira, mudn thidm nhip Pai
thira, mu6n thé nguyén Dai thira;

[2C] “Nhitng ngwdi vi mudn cham séc, an ui,
va bao vé tit ca hiru tinh, tim ciu 4o gidp cda Bo tat;
nhirng nguwdi, vi loi lac cho tat cd hitu tinh, ganh vac
trong trach vi dai, 14p thé nguyén rang:
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Ta sé ctru voi nhitng ai chwa dworc ctru v,

Ta sé gidi thodt nhirng ai chwa dworc gidi thodt,

Ta sé an uy nhitng ai chwa dwoc an uy,

Ta sé gitp cho nhitng ai chwa nhdp Niét ban dwoc
nhdp Niét ban,

va nhitng ngudi da dwoc an 1ap trong thé nguyén vi
dai nay, nhirng ngwoi da nghe dwoc tri tué vo tan
ctia dic Nhw lai, muén tim ciu 4o giap [cua Bo tat]
dé dat dwoc tri tué vo tin nay; nhirng ngudi tuy biét
rd 10i 1am cua sinh ttt, dung tAm khong dao dong, an
tru trong sinh t& trai qua vo so ki€p ma khoéng hé
khiép so - d6i véi nhitng ngwoi d6, bach dirc Thé
ton, trong nhirng thién nam t&, thién nttr nhan an
tru trong Bo tat thira, c6 nhitng nguwoi lia bo gia
dinh ma tich tap nhirng cong hanh giai thoat, va c6
nhirng nguwoi tich tdp nhirng cong hanh giai thoat
ngay trong sinh hoat cia hang tai gia. Bach dirc Thé
ton, vi long ho tri Pai thwra, thwong x6t hang troi,
nguoi, a tu la, dé gitt cho ménh mach Pai thira
khong bi dirt doan, dé cho dong giéng Phit da dwoc
noi tiép lau dai, con cui xin dirc Thé tén giai thich
nhitng coéng hanh dac thu ma hang Bo tat tai gia
ching con phai tu tap.

[2D] “Lam thé nao dé B6 tat tai gia, trong ltc
con song trong gia dinh, tu tip dung theo loi day
cta dirc Nhu lai, ma khong bi tén hoai, hodc thoai
sut nhirng phdm hanh cho sv giadc ngd, khong pham
vao nhirng téi chwdng trong doi nay, va dwoc thang
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tién trong doi vi lai? Bach dic Thé tén, con nhirng
BO tat lia bé gia dinh, xa bo tit ca than so, cao rau
téc, dap y hoai sic, va v&i niém tin chan that, diing
manh lia bo gia dinh dé song doi song khong gia
dinh. Xin ngai giai thich nhirng ngwoi iy lam thé
nao dé tu tip Phit phap va nghiém tri giéi luit,
xuyén qua nhitng l&i day bao va dan do [cua dic
Phat]. Cac vi B6 tat tai gia va Bo tat xuit gia phai
sinh hoat va tu tip nhw thé nao?”

[2E] Sau khi trwéng gia Uc Gia néi 11 4y xong,
dic Thé ton noéi véi 6ng dy nhw sau: “Lanh thay,
lanh thay, nay truéng gla' Ong da khéo héi dirc Nhw
lai nhitng viéc nhw vay. Ong hay ling nghe va ghi
nhé Ky, ta sé gidi thich cho 6ng ro Bo tat tai gia va
BO tat xuit gia lam thé nao an tru trong cac hanh
lanh va ho phai nén tu tap nhw thé nao.”

- Xin dirc Nhu lai hay ndi.

Truwdng gia Uc Gia cung kinh ling nghe, va
drc Thé ton da gidng day nhuw sau.

Tiét 3. Quy y.
[3A] “Nay trudng gid, mot B tat dang séng
tai gia, phai nén quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang,

va nén hoi hwdng thién can phat sinh tir sw quy y
nay dén Vo thwong bo de.
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[3B] “Nay trwdng gia, thé nao la Bo6 tat tai gia
quy y Phat? Nay trwdng gia, bang cach twdng nghi
nhw thé nay: ‘Ta phai chirng dwoc than Phit trang
nghiém véi ba mwoi hai twéng tét cha bac Pai
treong phu’, va bang cach tich tip nhitng thién cin
(Anh: roots-of-goodness) dé thanh twu ba muoi
twdng t6t ctia bac treong phu, day goi la B6 tat tai
gia quy y Phat.

[3C] “Nay truwdng gia, thé nao la B6 tat tai gia
quy y Phap? Nay trwdng gia, bang sw cung kinh
chanh phap, dung chanh phap lam doéi twong tu hoc,
mong cau chanh phap, hoan hy va wa thich chanh
phép, quan tdm dén chanh phap, thién trong chanh
phap, tang trwéng chanh phap, bao vé chanh phap,
tru tri chanh phap, an tru trong sw tu tap va thanh
twu chanh phap, thong dat chanh phap, tim toi
chanh phap, dat dwoc nang lyc cua chanh phap, cé
dwoc thanh kiém [tri tué] cua chanh phéap, tu tip tat
ca cong hanh déu vi chanh phap, va khi c6 dwoc
nhitng dirc tanh nhw vay, tam niém nhw sau: “Khi
toi chirng dac Vo thwong bod dé, toi sé binh dang ban
bd chanh phap dén tat ca troi, nguoi, a tu la, v.v...”
Nay trwdng gia, diy goi la Bo tat tai gia quy y Phap.

[3D] “Nay trudng gia, thé nao la Bo tat tai gia
quy y Tang? Nay trudng gia, Bo tat tai gia khi quy y
Tang, néu thiy cac ty kheo Tu da hoan, hodc Tw da
ham, hodc A na ham, hodc A la han, hoac cac ty kheo
pham phu tu tdp Thanh van thira, Duyén giac thira,
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hoac Dai thira déu t6 long tén sung, kinh trong bang
cach dirng day chao ddn, noéi 1o hoa nha, déi xir 1&
do6. [BO tat tai gia] bay té sw ton trong déi v&i nhitng
ty kheo [Thanh van thwra hodac Duyén giac thira] ma
minh gdp g& hodc tiép xtc, trong tAm nghi rang ‘Khi
t6i chitng dac A nau da la tam miéu tam bo dé, toi sé
giang day chanh phap dé thanh twu qua vi Thanh
van hodc Bich chi phit cho ho.” Nhw vy, B6 tat tai
gia ddi xtr 1é do va cung kinh véi cac ty kheo, khong
gdy phién toai cho ho3. Pay goi la B0 tat tai gia quy y
Tang.

Tiét 4. Quy y (tié€p theo).

[4A] “Lai nira, nay trwdng gia, néu Bo tat tai
gia c6 da bon viéc thi goi la quy y Phit. Thé nao la
bon? (1) Khong thoai that tam Bo6 dé; (2) khong xa
bo thé nguyén; (3) khong xa lia tam Pai bi; va (4)
khéng quan tim dén cac thira khac. Nay trwdng gia,
néu Bo tat tai gia c6 da bon viéc nay thi goi la quy y
Phat.

[4B] “Lai nira, nay trwdng gia, néu Bo tat tai
gia c6 du bon viéc thi goi la quy y Phap. Thé nao la
bon? (1) Nwong twa va than cin cac bac thiy giang
phap, cung kinh danh 1€, ling nghe chanh phap; (2)

3 Khéng giy phién todi cho ho (Anh: not causing them any
trouble): Ban [AH] néi: “khéng d6 ky véi ho”; ban [TPH] noi:
“khong cé y khinh man”; ban [KTK] néi: “nhwng tam khong an tru
trong [phap Thanh van].”
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nghe xong, suy ngam thiu d4o; (3) sau khi nghe va
tham nhap, giang n6i chanh phap cho nguwoi khac
nghe; va (4) chuyén héa thién cdn phat sinh tir sw tu
tap chanh phap dé€ chirng dac Vo6 thwong bo dé. Nay
trwdng gia, Bo tat tai gia c6 di bon viéc nay thi goi
la quy y Phap.

[4C] “Lai nita, nay trwedng gia, néu Bo tat tai
gia c6 da bén viéc thi goi la quy y Tang. Thé nao la
bon? (1) Poi véi nguwdi chwa quyét dinh vao Thanh
van thira thi nén khién ho phat tim V6 thwong bo
dé; (2) déi véi ngwoi ham mé duc lac thi nén khién
ho ham mé chanh phap; (3) nwong twa vao tang
doan B0 tat bat thoai chuyén, ma khéng nwong vao
tang doan Thanh vin; va (4) nd luc tu tip dirc hanh
cia Thanh van, nhung khong wa thich con dwdong
gidi thoat ctia ho. Nay truwdng gia, néu Bo tat tai gia
day dd bén viéc nay thi goi la quy y Tang.

[4D] “Lai nira, nay trwdng gia, néu Bo tat tai
gia thay dwoc hinh twdng ctia Nhuw lai, bén nhé nghi
dén Phit, day goi la quy y Phait. Néu sau khi nghe
chanh phap, bén nhé nghi dén chanh phap, day goi
la quy y Phap. Néu sau khi gap dwoc dé tir Thanh
van cda Phat, bén nhé nghi dén tdm V6 thwong bo
dé, day goi la quy y Tang.

[4E] “Lai nita, nay trwdng gia, néu Bo tat tai
gia, vi muén than cin chw Phit ma bo thi, day goi la
quy y Phat. Néu bo thi vi muén bdo hd chanh phap,
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day goi la quy y Phap. Néu héi hwéng céng dirc bo
thi dén V6 thwong bo dé, day goi la quy y Tang.

Tiét 5. Viéc lanh.

[5A] “Lai nira, B6 tat tai gia nén tu tip cong
hanh cta bac thién nhan, cht khong lam hanh vi
cta ké bat thién. Thé nao la c6ng hanh cda bic thién
nhin va hanh vi cda ké bat thién? Nay trwdng gia,
BO tat tai gia tich tdp tai sdn ding v&i chanh phéap,
chir khong tich tap tai san mét cach phi phap. Tich
tAp mot cach cong bang, chir khong phai do sw bat
cong. Theo dudi nhitng nghé nghiép chan chanh,
chi* khong phai nhitng cong viéc bat lwong. Khong
tén hai dén ké khac bang s tich tu tai san chanh
dang ctia minh%. Bang su tu tip y niém vo6 thuong,
B0 tat tai gia dat dwoc sw bén chac (Anh: substance)
cla tai sanS. Vi thé BO tat tai gia cung kinh cha me,
chia sé tai san cho vo con, toi t&, nhan vién, va
nguwoi gitp viéc. B6 tat tai gia ton trong, tin twdng
ban beé, nhitng ngwoi tin cin, ba con ho hang. Va
bang sw din dit ho vao chanh phap, Bo tat tai gia
tang gia sw khoan hau cua chinh minh.

[5B] “Lai nita, nay trwdng gia, Bo tat tai gia nd
lwc ganh vac trong trach bang cach ganh vac ganh

4 Ngay trong khi tich tip tai sdn mot cach chanh dang, B6 tat cling
khong nén lam ton hai ké khac. (Nguwoi dich)

5 Vi khéng tham luyén tai san, cho nén B6 tat c6 thé tich tip tai san
va dung né vao nhirng y nghia tot dep. (Ngwoi dich)
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nang ngii 4m cuda tat cd ching sinh. Va B6 tat dam
nhiém trong trach d6 nhw sau: khong bai trwr
[nhitng nguwoi trong hang ngii] Thanh van thwra va
Duyén giac thira, BO tat nd lwc ganh trong trach cua
chinh minh. B6 tat khong bi nhoc sitrc b&i nhitng
hiru tinh da thanh thuc [trén con dwdng giai thoat];
khéng cau sw an vui cho chinh minh, ma khién cho
moi ching sanh déu dwgc an vui. Khong bi dao
dong bdi sw loi lac hodc mat mat, danh dw hodc huy
bang, khen ngoi hodc ché bai, sung swéng hoac kho
s&, BO tat siéu vwot phap thé gian. Bo tat khéng
kiéu cang khi tr¢ nén giau c6, ma cling khong nan
long vi khong thu hoach dworc lgi nhuan, danh vong
hodc ngoi khen. B6 tat hanh x cin trong va gin giir
nhitng gi thu hoach dwoc. B6 tat khong vui mirng
khi lam viéc sai qudy, véi tdm khong bam viu [vao
sw sai qudy], Bo tat chi quan sat sw sinh khéi ctia
né. Vi tim khéng bi lay dong, cho nén Bo6 tat hoan
thanh nhirng gi da hira.

[5C] “B6 tat lam tit ca nhirng gi can phai lam
cho nguoi khac, va cu tuyét nhitng viéc phai lam
cho chinh minh. Khi lam bt c& viéc gi cho nguwoi
khac, B6 tat khong mong doi sw dén bu, ma cling
khong tra daa khi bi ngwoi khac lam tén hai. B6 tat
bi€t on va cam ta nhitng gi nguwoi khac lam cho
minh. B6 tat lam nhitng viéc thién lanh, phan phdi
cua cai cho ngudi ngheo, hang phuc sy kiéu man
cla nhitng ngwoi thé lwc, va an Gi nhitng ké dang lo
so bang sw diing manh. P&i v&i nhitng nguoi dang
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bi siu ndo, B6 tdt nho bd mui tén siu nio. Kién
nhan chdp nhin nhitng ngudi yéu dudi. D€ dirt trir
sw kiéu ngao va doi tra, B tat 1& dd ddi voi bac sw
truedng, gan giii véi nhitng ngwdi ¢ hoc van, va hoc
hoi tir nhirtng bic tri tué. B6 tat c6 kién gidi trung
chanh, va lu6n lu6n kién dinh. Hoan toan khéng doi
trd va mwu meo, B6 tat khong bao gi nham chén
trong viéc tim toi nhitng gi kha ai va dao dic trong
tdt cd moi hiru tinh, va Bo tat khéng bao gi¢r thod
man vé&i sé hoc caa chinh minh.

[SD] “B0 tat c6 trach nhiém virng chic déi voi
nhitng cong viéc dang lam. Két giao v&i nhitng
nguoi cao quy (Anh: noble), va thiét tha thwong x6t
nhitng ngwoi hén kém. Bo tat lam nguwoi ban so6t
sdng, va té ra céng binh ddi véi ban bé va nhirng
nguwoi khong quen biét. Bo tat khong bon sén Phat
phap, giang giai Phat phap ding nhw nhitng gi minh
da nghe, va sau [mbi] khi nghe phap déu suy tw
nghia ly.

Tiét 6. Quan diém cua Bo tat.

[6A] “BO tit quan niém rang tit ca cac su
hwdéng thu va tha vui vit chat déu la vo thwong;
than xac cda chinh minh khéng dang dwoc quan
tdm; cudc doi chi giong nhw hat swong, va tai san
cling twa nhw huyén 3o, nhw quang niang. [Bo tat
xem nhirng ngudi than thudc trong gia dinh nhw ké
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thu.]® Xem vo con nhw nhitng t6i nhan cta dia nguc
A ty. B0 tat xem cong viéc quan ly gia dinh va rudng
vuon, cung sw s& hiru nhiéu loai y phuc nhw gap
phdi sw bit hanh. B6 tat xem sw mwu ciu tai san
nhu s pha hoai thién can. Xem nha & cia minh nhw
mot ké sat nhan (Anh: a muderer). Xem bé ban,
than tin, ho hang, quyén thudc nhw nhirng nguc tot
noi cdi dia nguc. Ngay dém B0 tat suy ngdm [nhuw
thé nay]:

[6B] “B6 tat nghi twdng vé viéc dem thin
khong bén chac doi 14y suw bén chic, dem cudc séng
khong bén chic d6i 14y sw bén chic, dem tai san
khong bén chic ddi 14y sw bén chac. Thé nao la nghi
twong viéc dem than khong bén chic ddi 14y sw bén
chac? D6 1a vui vé 1am tit ca nhitng gi can phai lam
cho nguoi khac, ndi nang 1& do véi bac su trudng,
bay té sw cung kinh ddi vdi ho, nhw khéi than, chap
tay, cui dau, v.v... Pay goi la ‘nghi twdng vé viéc dem
than khong bén chac ddi 14y sw bén chac.” Thé nao
la nghi twdéng vé viéc dem cudc song khong bén
chac d6i 14y sw bén chac? D6 1a khong huy hoai
nhirng thién cdn di dwoc vun trong tir treéc, ma
phai khién cho ching tang trwdng. Pay goi la ‘nghi
twong vé viéc dem cudc séng khong bén chic déi
14y sw bén chic.’ Va thé nao 1a nghi twdng vé viéc
dem tai sdn khong bén chac d6i 14y sw bén chac? b6

6 Chi c6 trong ban [AH] va [TPH]. Ban [TPH] doc la “nhitrng nguoi
than thudc va khach khra”.
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la diéu phuc tAm bon sén, ting trwedng tim thi x3, va
tu tip bé thi. Pay goi l1a ‘nghi twdng vé viéc dem tai
san khong bén chac ddi 1y sw bén chic’ Nay
tredng gia, bang cach nay, Bo tat tai gia tu tip cong
hanh cta bac thién nhan, ma khéng hanh x* nhw
nguwoi ha tién. Néu B6 tat tu tip nhw viy, sé khong
bi chw Nhw lai qué trach, ma lai dwoc khen ngoi la
nguwoi ndi ndng chinh chin va hop véi chanh phép.
Cho nén Bo tat khéng nén lang quén, hodc xa bé thé
nguyén ciu chirng dic Vo thuwong bo dé, [trong doi
nay cac cong hanh khong pham 16i 1am, va trong doi
vi lai sé tién bo trén con dwong Bo dé.]
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Chwong 2. Gidi phap
Tiét 7. Mwoi mot gidi.

[7A] “Lai nita, nay truedng gia, Bo tat tai gia
tho tri tat ca cac diéu gi¢i nhu sau. Tho tri nam gidi,

(1) “Khong dwoc sat hai sinh mang, xa bé dao
gly, c6 tAm ho then va tim tir bi, bon tanh khong
tén hai tit ca sinh mang, va c6 tAm binh dang déi
V@i tit cd ching sinh. B6 tat ludn luén an tru trong
tam tu.

(2) “Khong dwoc lay trom cia ké khac. Thoa
man v&i nhitng gi minh hién dang cd, khong mong
mudn tai vat ciia ké khac, khéng cé tim théem muon
va tham lam, va khéng wa thich tai san ctia ké khac,
B6 tat khong 1ay trom ctia ngwdi khac, du chi la mot
14 cay, mot ngon co.

(3) “Péi véi sw tham muon, khéng dwoc ¢
hanh vi bat chdnh. Théa min véi vo cia minh, va
kh6éng them mudn vo ngwdi khac. Nhin [ho] véi doi
mat than nhién, BO tat nghi rang ‘kich dong (Anh:
agitation) va tham duc, that sw chi 1a khé nio’, va nd
lwc tu tip tAm lanh nhat (Anh: dispassionate) [doi
v&i sw tham duc], va khi khéi 1én sy thém muén déi
v&i vo minh, vi biét dé 1a sy tdc dong cta phién nio,
lac 4y BoO tat phai nén quan sat nguoi vo cia minh
la bat tinh, va quan sat sy thém muén ctia minh véi
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tAm so hdi. Nhan thic rang ngwdi vo minh khéng
phai 1 mot d6i twong dé€ 6m gitr bdi sw thém muodn,
nghia la quan sat [ngwoi vo] 1a vo theong, kho dau,
vO ngd, va bat tinh. B6 tat nén nghi nhw sau: ‘Ta
khéng thé hanh dong theo sw tham muén, du chi la
kh&i tAm nghi twdng vé nd, huéng gi 1a that sy tham
gia vao viéc hanh duc, hoac sw an ai vo chbéng?
Khong, ta khong nén lam nhw thé.

(4) “Bo6 tat khong nén ndi déi. Néi 1o chan
that, hanh x& ding nhw loi da noi, khéng ltra doi [ké
khac], va véi sw than trong, ghi nhé va sang sudt, Bo
tat n6i dung véi nhivng gi minh da thay va nghe. Véi
tAm bdo hd chanh phap, B6 tat khong nén nodi
nhitng gi khéng ding sw that, du la dé bao ho sinh
mang cua chinh minh.

(5) “B6 tat khong nén udng nhirng chit say,
nhu rwou, hém, v.v... B6 tat khéng say swa, hodc
phat cuéng, hodc ngé ngan, hodc ngu ngo, hoac phat
cau, hoac luéng tudéng, hodc xiy xam, ma phai luén
ludn chanh niém va tinh tdo. Khi phat khéi tim bé
thi tat ca tai vat, thi Bo tat tw nghi rang: ‘Ta phai bd
thi thirc an cho ngwdi can thirc an, bo thi thirc udng
cho nguwoi can thirc uéng.” Va [véi y nghi] nhu vay,
ngay ca rwou, Bo tat cling bé thi cho nguoi xin?. Khi

7 Vé viéc B6 tat bs thi rwou cho ngudi khac, Gs. Jan Nattier dan
chirng kinh Pratyutpanna-buddha-sammukha-avasthita-samadhi-
sutra (Kinh Bdt Chu Tam Mudi) dé phd nhan sy viéc nay, nghia la
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dé, Bo tat nghi nhu sau: ‘Day la lic tu tip B6 thi ba
la mit. Day la luc ta phai bé thi tit cd nhirng gi ma
nguwoi khac [c6 thé] mong ciu, va ta phai lam nhw
sau: bang cach bd thi regu cho nhiéu ngudi nhw
viy, ta phai gitp cho nhitng ngwdi phadm cach doan
chanh dwoc chanh niém va chanh tri.’® Tai sao nhw
vay? Théa man tit ca nguyén ciu cua ching sinh
chinh 1a tu tip hoan man Bo thi ba la mat. Va nhu
viy, nay trwdng gid, du cho B6 tat b6 thi rwou cho
ké khac, dirc Nhu lai cling sé khong qué trach.

“Nay truwdng gia, Bo tat tai gia dé nén dem
thién can ho tri nam gi¢i héi hwéng Vo thwong bo
dé. Va phai nén can than hd tri nam gi¢i cAm do.

[7B] (6) “Lai nira, Bo tat tai gia khong nén noéi

xau nguwoi khac, ma phai nén hoa hgp nhirng nguoi
dang co sw xich mich.

khong c6 viéc B6 tat bé thi rwegu cho ngwoi khac (Nattier, A Few
Good Men, t. 232, phin chd thich).

8 Poan van nay, vé viéc bd thi rweou cho nguwoi xin, hoi kho hiéu va
cling kh6 chip nhén. Poan van tiéng Anh nhw sau: “Then, when
the spirit of giving away all his property enters [into him] and he
thinks to himself, ‘I should give food to those who desire food, and
drink to those who desire drink,” he even gives alcohol to others.
And he does so reflecting in this way: ‘Now is the time for the
perfection of giving. The time has come for giving to others
whatever they may desire. And so [ should act in this way: having
given alcohol in this way to various people, I should induce
mindfulness and awareness in those who are steady in conduct.’
And why is this? To fulfill all their desires is to carry out in full the
bodhisattva’s perfection of giving.”

24



(7) “Khoéng nén noéi 1oi hung ac, ma phai nén
ndi loi chan chanh bang giong diéu nho nhe va ngén
tir nha nhan.

(8) “Khong nén noi loi vo ich, ma nén noi
dung luc, néi sy that, néi cé y nghia, noéi lién quan
dén Phit phap, n6i nhirtng diéu can thiét, va lgi ich
cho su day do (Anh: discipling). B6 tat nén tra 1oi
nghi vin modt cach sudng sé, va phai lam ddng
nhirng gi minh da noi.

(9) “B6 tat khong nén cé tdm tham, ma phai

nghi dén loi ich va an lac cho tit ca ching sinh.

(10) “Bo6 tat khéng nén Khéi tAm xau ac (Anh:
malice), ma phai luén luén mac 4o giap nhan nhuc.

(11) “B6 tat phai nhan thirc sy vat ding nhw
that, va khéng nén c6 nhirng kién giai 1éch lac va sai
IAm. TAm y phai dirt khoat rang dirc Phat 1a bac t6i
cao, va khong nén ton tho nhirng vi troi nao khac.
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Chwong 3. Lwongy
Tiét 8. Bo tat trong xa hoi.

[BA] “Lai nira, nay truwdng gia, trong tit ca
lang x6ém, tinh thanh (Anh: town), d6 thi (Anh: city),
lanh thé (Anh: kingdom), hodc kinh dé (Anh:
capital), noi ma B6 tat cw ngu, Bo tat phai nén tuyén
bd chanh phap, va déi véi nhirng ai chwa c6 long tin,
phai nén khién ho phat khé&i long tin. Doi véi nhitng
ké khong biét kinh trong [ngwoi khac], va nhitng
nguwoi khong biét dén cha me, sa mon va ba la mon,
nhitng nguwoi khong biét tén trong bic trudng
thwong, va nhitng ngwoi khéng biét khuon phép va
vuot qua 1é nghi, BO tat can phai khién cho ho biét
kinh trong cic bac thiy va tu tip chanh phap. boi
véi nhitng nguwoi ngu téi, Bo tat phai khuyén ho
than cin cac bic thong tué; doi véi nhitng nguoi
tham lam, B6 tat khién ho biét xa bo; d6i v&i nhirng
nguoi yéu kém, khién ho ton sung dao dic; doi véi
nhitng ngwoi hung dit, khién ho tré nén an nhan,
nhu hoa; d6i véi nhitng ngwoi lwoi biéng, khién ho
tré nén phan chan [trong cong viéc]; d6i v&i nhirng
nguwoi mé mo, khién ho dwoc chanh niém va chanh
tri; va déi véi nhirng ké thiéu sang suét, khién ho
dwgc sang sudt (Anh: insight). B6 tat lam bat c
viéc gi thich dadng cho lanh thé va kinh d6, bao hé
[ho] bang chanh phap, khong dé cho bat ctt mot ai
bi sa vao duong ac.
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[8B] “Nay trwdng gia, gia nhw, mac du Bo tat
tai gia da nod lwc day do hitu tinh nhitrng dc hanh -
mot 1an, hodc hai 1an, hodc ba lan, cho dén bay lin,
ma ho van khoéng c6 mot chut tién bd nao, nay
trwdng gia, lic dé BoO tat tai gia nén khéi tAm dai bi
doéi véi ho. BO tat tai gia mic 4o giap tri tué, tuyén
b6 nhw sau: ‘Khi nao tdi van chwa diéu phuc dwoc
[tAt c4] nhitng chdng sinh ngbng cudng, ngd ngao,
thi t6i chwa thanh V6 thwong chianh dang chanh
giac.

[8C] “ “Tai sao? Ly do ma t6i mac ao gidp [tri
tué] nay, khong phai 1a vi nhirng ké ngay thang,
khong lay dong, khong con vong twdng, va diy da
dirc hanh, ma t6i cling khong mac 4o giap cho
nhitng ngwoi da tu tip day da cong dic. [Pay la vi
t6i mudn cho nhirng ngudi ngdng cudng, ngd ngao
noéi trén dwoc nghe chanh phap va dwoc chuyén
héda, cho nén tdi phat thé nguyén nay.] Toi sé& nd luc
bang moi cach dé cho nhitng ngwi thiy dwoc toi sé
tré nén hanh phuc va tang treéng niém tin. Pay la
diéu ma toi phai thanh twu, va phai no luc dat dén.’
BO tat tai gia nén nghi nhu vay.

[8D] “Nay truwdng gia, trong bt c lang xém,
tinh thanh, doé thi, lanh tho, hodc kinh d6, néu nhw
BoO tat khong ran bdo [nhitng ngwoi dan & dd] va
khién cho ho dwoc chanh niém, thi khi nhirng ching
sinh d6 bi sa vao néo 4c, Bo tat sé bi chw Nhuw lai
qué trach. Nay truedng gia, giéng nhw thé nay: chang
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han, néu trong mét lang x6m, tinh thanh, do thi,
lanh tho, hoic kinh dé nao d6, c6 mot vi lwong y tai
ba, nhung vi 4y khong thé tri lanh, du mot bénh
nhan bi tring doc, ma dé cho bénh nhan 4y bi chét,
thi vi lwong y dy sé bi nhiéu ngwoi quéd trach. Nay
trwedng gia, twong tw nhw viy, néu mét vi Bo tat
s6ng trong mot lang x6m, tinh thanh, d6 thi, 1anh
tho, hoac kinh do6, néu nhu khong thé ran bao, du
mot nguwoi, khong thé khién cho ho dwoc chanh
niém, ma dé cho ho bi sa vao bat cr dwong ac nao,
thi vi B6 tat d6 sé bi chw Nhw lai qud trach. Nay
trwedng gia, trong treong hop nay, mot Bo tat song
trong mot lang x6m, tinh thanh, do thi, lanh tho,
hoac kinh dd, bang moi cadch nén mac 4o gidp [tri
tué] v&i y niém sau: ‘Toi sé khong dé cho bat cir méot
ching sinh nao bi sa vao dwong ac. Pay la diéu ma
toi phai thanh twu, va toi phai c6 gang nd luc.’
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Chwong 4. Poi song tai gia 6 trworc
Tié€t 9. Hoa hoan cuia doi song tai gia.

[9A] “Lai nita, nay trwdng gia, Bo tat tai gia
phai biét ro nhitng hoa hoan (Anh: faults) ctia doi
song gia dinh. B6 tat phai nén nghi nhw sau: ‘Gia
dinh la nhitng gi hay hoai thién can, cha nat hat
mam thién cin, va khién cho nu non thién cin bi
kho6 héo, cho nén dwoc goi la gia dinh. Poi s6ng gia
dinh 1a mét noi chira dung tit ca sy théi nat (Anh:
corruption). N6 1a chd cua nhitng tAm ly déi tra
dwoc phat sinh b&i nhitng mam mong ac. N6 1a chd
cida nhitng ngwoi tdm thwong ngu mudi, nhirng
nguwoi thiéu Ky ludt, va nhitng ngwoi khong dwoc
bdo ho. N6 1a chd chia nhitng ngwdi 1dam nhirng hanh
vi thiéu dao dirc, n6 1a chd ma nhitng ngwoi ac tap
hop, cho nén goi la ‘doi séng (Anh: living)’. Doi song
tai gia dwoc goi la noi tap hop cuia tat ca sy dau kho.
N6 la noi htuy hoai nhitng thién can da dwoc vun
trong tir truedre, cho nén né dwoc goi la doi song gia
dinh.

[9B] “Cai dwoc goi la gia dinh, song & dé
nguwoi ta hanh déng sai trai véi nhirng bon phén cta
minh. S6ng & do, ngwdi ta tré nén vo 1€ déi voi cha
me, sa mon va ba la mon, cho nén né dwgc goi la gia
dinh. Cai dwoc goi la gia dinh, bdi vi d6 1a noi ma
ngwoi ta an vui trong nhirng sw bam viu vao duc
vong, va la noi ma nhirng siu nio, than trach, kho

29



dau va bat hanh sé sinh khé&i, cho nén né dwoc goi
la gia dinh. Trong cai dwoc goi la gia dinh, nhirng
hanh dong giét hai, tréi budc, danh dip, ham doa, da
thwong, va nhitng loi n6i nhuc ma, mang nhiéc, doc
ac va tén hai dwoc tuéng ra, cho nén n6 dwoc goi la
gia dinh. Trong cai dwoc goi la gia dinh, nguoi ta
khéng thé trong nhirng thién can chwa dwoc trong,
con nhirng thién can da dwoc trong sé bi huy hoai.
Ho (nhitng ké song tai gia) sé bi qud trach boi
nhitng bac tri tué, b&i chw Phat va baéi cac dé tir cua
Phit. Song & dé, nguoi ta sé bi doa vao nhitng néo
ac. Song & do, nguwoi ta sé khong c6 mot noi nwong
twa (Anh: refuge) baéi vi sy tham duc, khong c6 mot
noi nwong twa béi vi sy thu ghét, so hai, va mé mo,
cho nén dwoc goi 1a gia dinh. O d6, nguoi ta sé
khong bdo ho gidi uin (Skt: $ila-skandha), sé xa bé
thién dinh uin (Skt: samadhi-skandha), khéng thé
tién nhap tri tué uan (Skt: prajiia skandha), khong
thé chitng dac giai thoat udn (Skt: vimukti-
skandha), va khong thé sinh khéi giai thoat tri kién
uan (Skt: vimukti-prajiia-dar$ana-skandha).

[9C] “S6ng tai gia, ngwdi ta bam viu vao cha
me, vor con, toi té, nhan vién, ban be, ba con quyén
thudc, va nhirng ngwoi phuc dich (Anh: attendant).
Song tai gia cling giéng nhw bién 16n, du cé bao
nhiéu dong nwéc chay vao, cling chang bao gi¢ chira
dd. Song tai gia cling giong nhw ngon lra, du bao
nhiéu ciii cling khong bao gior [dot chdy] théa man.
Song tai gia, tAm khong bao gio> dwoc an dinh, ma
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thay doéi giong nhw gidé. Song tai gia la mot sw pha
hay, giéng nhu pha hily mot thanh ph6é 1am bang
cat. SOng tai gia bi nhiém 6, gidng nhw thwc pham bi
nhiém ddc. Song tai gia ludn ludén bi dau khé vi sw
va cham [véi nhitng nguwdi s6ng chung], giéng nhw
ké thu.

[9D] “Song tai gia gdy nén chwéng ngai cho sw
thanh tyu nhitng phdm hanh cao quy. Song tai gia
thwong xuyén dwa dén sw xung dot. Song tai gia c6
sw xich mich thwong xuyén vi sy thu ghét 1an nhau.
Song tai gia c6 nhiéu tai hai vi sw lién hé dén nhitng
hanh vi tot va xiu. Séng tai gia, ngwoi ta can phai
luén luén phan dau, vi bat luin lam viéc gi, ciing
khong bao gi¢ thiy dd. S6ng tai gia la sy v thuwong,
ba&i gi nhirng gi ngudi ta tich liiy trong thoi gian lau
dai déu sé bi hw hoai. S6ng tai gia 1a kh6 dau, vi phai
tim ciu cda cai, roi lai phai tim cach gitr gin. SOng tai
gia la sw lo s¢ trién mién, vi sw kinh ch6ng v&i nhau,
giong nhw mot ké thu. Song tai gia la sy so suit
(Anh: heedlessness), vi luén ludén pham phai 16i
lAm. S6ng tai gia, ngwoi ta ki€u cach theo y riéng
ctia minh, nhwng thiéu sw chin that cn thiét, giéng
nhw sw trang diém cta mot dién vién. S6ng tai gia,
nguoi ta sé nhanh chéng di dén su bat hoa, va cudi
cung sé di dén su do vo.

(9E) “Song tai gia giong nhw nhin vao mét o
twong (Anh: illusion), vi ngwoi ta dén véi nhau mot
cach tinh co, luon luén thiéu sw chin that can thiét
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(Anh: essential reality). SOng tai gia giéng nhw mot
gidc mong, vi tit ca tai san déu chung cudc di dén suw
huy hoai. SOng tai gia giong nhw mot giot swong, béi
vi bi tan bién mot cdch nhanh chéng. Song tai gia
gibng nhw mot giot mit, bédi vi vi ngot chi c6 mot
chut it%. Song tai gia giong nhw mot bui gai, boi vi
nguwdi ta bi hanh ha bédi sdc, thanh, hwong, vi, xtc va
phap. Song tai gia giéng nhw mot con ong (Anh:
stinging insect), b&i vi nguwoi ta khéng biét mét moi
trong viéc twdng nghi dén nhirng viéc vo dao dirc.

(9F) “Song tai gia, cudc doi bi huy hoai, béi vi
c6 s ltra déi 1an nhau. S6ng tai gia ludén ludn co sw
au da, bai vi tAm ly cé van dé. Song tai gia, tai san 1a
cua thién ha, b&i vi né c6 thé bi tich thu b&i nha cdm
quyén, bi xdm hdy béi trom cwép, bdi Ika chay,
nwéece troi, va thién tai. SOng tai gia it c6 sw vui thu,
b&i vi c6 qua nhiéu su phién todi. Nay trwdng gia,
bang cach nay, B0 tat tai gia nén y thitrc vé hoa hoan
cta doi song gia dinh.

9 Ban [TPH] dich: S6ng tai gia giong nhw lam mdt ngwdi cha va
mot ngudi me, boi vi sung swéng thi it, ma dau kho thi nhiéu.
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Chwong 5. B6 thi
Tiét 10. Cong dirc ba thi.

[10A] “Lai nira, nay trwdng gia, song tai gia,
BO tat phai thwc hién rit nhiéu nhirng sw bo thi, ky
luat, tw ché, nhu nhuyén. B6 tat nén phan tinh nhuw
sau: ‘Nhirng gi ta bo thi 1a ctia ta, nhitng gi ta gitr lai
khong phai 14 cia ta. Nhitng gi ta bd thi thi bén chic
(Anh: substance), nhitng gi ta git lai thi khong bén
chac. Nhirng gi ta bé thi dem lai an vui trong twong
lai, nhitng gi ta giit lai dem sw an vui trong hién tai.
Nhitng gi ta bd thi thi khong can phai dwgc phong
gitr, nhirng gi ta git lai thi cAn phai dwgc phong git.
Sw tham luyén ddi véi nhirng gi ta da bo thi sé luén
ludn phai nhat, con sy tham luyén doi véi nhirng gi
ta gitr lai sé ti€p tuc gia tang. P6i véi nhirng gi ta da
bd thi, ta khéng con nghi la ctia minh, con déi véi
nhitng gi ta gitt lai, ta van nghi 1a cia minh. Nhitng
gi ta da bé thi, khong con 1a doi twong dé 6m gitt;
nhirng gi ta gitt lai, van con 1a ddi twong dé€ 6m gitk.
Nhitng gi ta dd b6 thi khéng con giy ra su lo so,
nhirng gi ta gitt lai van con gay ra su lo so. Nhitng gi
ta da bo thi, tro gidp con dwong dén Bo dé; nhirng
gl ta gitt lai, tro giap be 1 cia ma.

[10B] “Nhitng gi ta da bo thi sé khong bi
khanh tan, nhirng gi ta git lai sé bi khanh tan.
Nhirng gi ta da b6 thi la niém vui, nhirng gi ta gitr lai
la dau kho [vi phai lo gitr gin]. Nhirng gi ta d4 bo thi
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dwa dén viéc xa lia nhitng sy théi nat (Anh:
corruption), nhirng gi ta gitr lai tang gia sw théi nat.
Nhitng gi ta da b thi sé dwa dén suw hoan lac vi dai,
nhirng gi ta giir lai sé khong dem dén sy hoan lac vi
dai d6. Bo thi 1a hanh dong cua bic thién nhéan, git
cda la hanh déng cta ké ha tién. Nhitng gi ta b6 thi
thi sé€ dwoc chw Phat khen ngoi, nhitng gi ta gily lai
chi dwgc nhitng hang ha tién khen ngoi.’ Bo tat tai
gia phai nén twdng nghi nhw vay. Nay trwéng gia,
bang cach bd thi nhw vay, Bo tat tai gia at sé dat
dwoc sw bén chic tir nhitng vat chit khong bén
chac.

Tiét 11. Nghi twdng khi thiy ngwoi hanh khato,

[11A] “Lai ntra, nay truwdng gia, khi Bo tat tai
gia thady mot nguwoi hanh khat, phai nén khéi 1én ba
y twdng. Ba y twdng nao? (1) Y twdng ngudi hanh
khat 1a thién tri thic; (2) y twdng doi sau minh sé
tré nén giau c6; va (3) y twdng bo thi [cho nguoi
hanh khit] Ia tw lwong cho dao B6 dé. Nay trwdng
gia, khi Bo tat tai gia thdy mot ngwoi hanh khat,
phai nén khé&i 1én ba y twedng nhu vay.

[11B] “Lai ntra, nay trwdng gia, khi Bo tat tai
gia thidy mot nguwoi hanh khat, phai nén khéi 1én ba
y twong. Ba y twong nao? (1) Y twdng hang phuc

10 Theo Nattier, ddi twong cia sw b6 thi & day khéng phai la mot ty
Kheo, hodc mdt sa mon cda cac gido phai ngoai dao, ma chi la mot
hanh khat thong thwong.
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tAm tham cta chinh minh; (2) y twéng bé thi tat ca
[nhitng gi minh hién cd]; va (3) y twéng vé Nhit
thiét tri. Nay truwdng gia, khi B6 tat tai gia thdy mot
ngwoi hanh khat, phai nén khéi 1én ba y twéng nhw
vay.

[11C] “Lai nita, nay trwdng gia, khi Bo tat tai
gia thiy mot nguwoi hanh khat, phai nén khéi 1én ba
y twéng. Ba y twdng nao? (1) Y twdng phai lam
nhitng gi hop véi loi day caa Phat; (2) y twdng hang
phuc ma chwéng; va (3) y twédng khong mong ciu
qua bao. Nay trwdng gia, khi Bo tat tai gia thidy mot
nguwoi hanh khat, phai nén khéi 1én ba y twdng nhw
vay.

[11D] “Lai nita, nay trwdng gia, khi Bo tat tai
gia thady mot nguwoi hanh khat, phai nén khéi 1én ba
y twdng. Ba y twdng nao? (1) Y twdng ngudi hanh
khat 1a ngwoi ho tri (Anh: attendant) cia minh; (2)
y twdng khong xa bo phwong tién thau nhiép (Anh:
means of attraction); (3) y twdng vé sw bam viu la
vO thwong (Anh: the thought that what is unreal
arises from grasping). Nay truwdng gia, khi Bo tat tai
gia thidy mot nguwoi hanh khat, phai nén khéi 1én ba
y twéng nhuw vay.

[11E] “Lai nita, nay trwdng gia, khi Bo tat tai
gia thidy mot nguwoi hanh khat, phai nén khéi 1én ba
y twdng. Ba y twdng nao? (1) Y twéng lia bé su tham
lam; (2) y twdng tu tap tdm tw; va (3) y tuwdng
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khong con bi si mé (Anh: not entering into
delusion). Nay truwdng gia, khi Bo tat tai gia thiy
mot ngwdi hanh khat, phai nén khéi 1én ba y twdng
nhu vay.

[11F] “Tai sao nhw vay? Nay trudng gia, nhw
thé nay, bat ctr khi nao Bo6 tat tai gia thdy mot nguwoi
hanh khit, sy tham lam, sin giin, va si mé tré nén
yéu thé hon. Nay trwedng gia, néu c6 ngwdi hoi lam
thé nao ma tham lam, sn gidn va si mé tré nén yéu
thé hon khi B6 tat tai gia thdy mot nguwoi hanh
khat?’ [Sw viéc nhw thé nay,] khi mot ngwoi nghi vé
nhitng tai san cta minh véi tam than nhién (Anh:
equinimity) va dem chdng ra bé thi, thi tAim tham
tré nén yéu thé hon; khi mét ngwoi khoi tim tie
(Anh: loving-kindness) doi véi moét ngwoi hanh
khit, thi tAim sin tré nén yéu thé hon; va khi mot
nguwoi da b6 thi, dem céng dic hoéi hwéng Vo
thwong bo dé, thi tim si mé tré nén yéu thé hon.
Nay trudng gia, bang cach do, bat cir khi nao BO tat
tai gia thdy mot nguwoi hanh khit, tAm tham, tim
san, va tdm si mé sé tré nén yéu thé hon.

[11G] “Lai nira, nay trwdng gia, khi Bo tat tai
gia thdy mot ngwoi hanh khat, Bo tat sé tu tap day
du sau ba la mat da.

(1) “Nay trwdng gia, khi Bo tat tai gia dworc

ngwoi kKhac xin mot mén dé vat, tim cia Bo tat
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khoéng bam viu vao vat dé, diy la Bo tat tu tap day
dua bo thi ba la mat.

(2) “Néu Bo6 tat nwong vao tim B6 dé trong
lic bo thi, day 1a Bo6 tat tu tip day da tri gidi ba la
mat.

(3) “Néu Bo tat, trong Idc B thi, khéi tAm tir
déi v&i nguwoi xin, va khong khéi tAm thu ghét doi
vGi ho, day 1a Bo tat tu tAp day dd nhan nhuc ba la
mat

(4) “Khi B6 tat khong bi buén buc bédi tim
dao dong nghi rang: ‘Néu bé thi nhw vy, ta sé tré
nén thé nao?!!’ Pay la Bo tat tu tip day da tinh tin
ba la mat.

(5) Sau khi bé thi cho mét ngwdoi hanh khit,
Bo6 tat khong khéi tAm siu ndo va héi tié€c, va hon
nira, BO tat bo thi nhitng vat dé véi tim Bo dé, va
trong tam thai vui vé, thanh than, hai long, thi nhw
vay, B0 tat tu tip day dua thién dinh ba la mat.

(6) “Va néu khi da bo thi, B6 tat khong nghi
dén nhitng phap [dwoc san sinh bdi sy bé thi] va
khéng mong ciu qua bdo, va ciing giéng nhw mot

11 Néu bé thi nhw viy, ta sé tré nén thé nao? (Anh: If I give this
way, what will become of me?): nghia la néu mén d6 vat da dwoc
bd thi roi, ta phai lam thé nao? Ban [KTK] dich: Lic bo thi, khong
sinh khéi y twdng la minh sé bi thiéu thon [vi mit mén d6 vat dd].
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bic tri khong thoa min véi [niém tin déi véi] cac
phap, nhw vy, Bo tat cling khéng thoa man [véi sw
bo thi], va chuyén héa [céng dirc bé thi] thanh Vo
thwong bo dé - bang cach do6, Bo tat tu tap day da
bat nha ba la mat.

“Nay trwdng gia, bang cach nhw vay, khi thiy
mot hanh khit, Bo tat tai gia sé tu tap day dd sau
phap ba la mat.

Phan Hai
Tiét 12. Khéong dinh mac véi ngwoi va vat.

[12A] “Lai nita, nay trwdng gia, Bo tat song tai
gia, khong con sy dinh mic va 4c cam (Anh:
aversion), phai nén binh than doi véi tam viéc thé
gian (Han: bat phong). Néu Bo6 tat thanh cong trong
viéc tang gia tai san, hoac c6 dwoc vo, con, hoac ¢6
dwoc vat quy gia, hodc thu hoach mua mang tot dep,
Bo tat ciing khong nén hanh dién hodc vui mirng
qua mirc. Va gid nhw, B6 tat hoan toan khong co
dwoc nhirng thi nay, cling khong nén bi quan, hoac
40 ndo, ma B6 tat nén phan tinh nhw sau: ‘T4t ca cac
vat hiru vi déu 1a do anh, chi l1a sy t6 diém gia tao.
Cho nén, cha me, vo con, toi t& (Anh: male and
female slaves), cong nhan, ngwoi gitup viéc, ban be,
nguoi than tin, ba con ho hang - tat ca déu la nghiép
bdo. B&i vay ho khdéng phai la cda ta, va ta cling
khong phai cua ho.
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[12B] “Tai sao? B&i vi cha me, vo con ta, v.v...,
déu khong phai 1a ké bao hd (Anh: protector), chd
quy y (Anh: refuge), chd nwong nau (Anh: resort),
chd nghi ngoi (Anh: place of rest), khong phai 1a cai
ngd, hodc nhirng gi thudc vé cdi nga. Néu nhw ngay
cad ndm uin dé hu hoai, sdu can, sdu xtr déu khong
phai la ta hodc cua ta, thi lam sao cha me, v.v.., lata
hoac cua ta, hoac ta la ctia ho? Va tai sao? B&i vi ta
la ké tdc dong va tho nhan hanh dong cua chinh
minh, ta sé nhén lanh tit cd qua bao cta nhirng gi ta
da lam, bat luin 1a thién hay 4c. Ta sé ném mui qua
b4o clia moi hanh nghiép va sé phai trai nghiém tat
ca s chin mudi cia qua bao clia moi hanh dong. Va
b&i vi nhitng ngudi do cling 1a nhirng ké tac dong va
tho nhan hanh déng ctia nhitng gi ho da tao tac. Ho
cling sé nhan chiu qua bao cua hanh déng cua ho,
bat ludn la thién hay ac. Ho cling sé ném mui qua
b4o ctia moi hanh dong, va sé phai trai nghiém tat
ca s chin mudi ciia qua bao ctia m6i hanh dong cia
ho.

[12C] “Ta khoéng cin phdi vi ho ma tao tac
nhitng ac nghiép. Tat ca nhitng ngwoi dé la nguon
vui [cua ta] hién tai, nhung ho sé khong con la
nguon vui [cda ta] sau nay, cho nén ta phai tw lo
lang nhitng gi cda chinh ta, nghia 1a nhirng didc
hanh cua sw b6 thi, tri gi¢i, nhin nhuc, thién hanh,
tinh tan, cdnh gidc (Anh: virgilance), tich tap va boi
dwdng nhitng yéu td cho sw giac ngd. P6 méi la
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nhitng gi that sw la cua ta. Bat luin ta dén noi nao,
nhitng dirc hanh nay sé theo ta [nhw bong theo
hinh]. Suy ngdm nhw vay, Bo tat khong tich tap toi
16i, du 1a cho chinh minh, hodc cho vo con minh.

Tiét 13. Tu tip sw nho'm té'm ngwdi vor minh.

[13A] “Nay trwdng gia, Bo tat séng tai gia phai
nén sinh khéi ba y twéng d6i véi ngwdi vo minh. Ba
y twdng nao? Y twéng ngudi vo 1a vo thuong; v
twdng nguwoi vo la khong dang tin cdy (Anh:
unreliability); va y twéng nguwoi vo la sy doi thay.
Nay trwdng gia, BO tat song tai gia phai nén sinh
khédi ba y twdng nhw viy vé ngudi vo minh.

[13B] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh kh&i ba y twéng vé nguoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng nguwdi vo 1a ké bau ban (Anh:
companion) lic sung swéng vui vé [doi nay], nhwng
khong phai 1a ké bau ban trong doi sau; y twéng
nguwoi vo 1a ké bau ban trong lic an uong, nhwng
khong phai la ké bau ban trong ltic nhan chiu qua
bao; va y twdng ngwoi vo la ké bau ban trong lic
hoan lac, nhwng khong phai l1a ké bau ban trong lic
kh6 dau. Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh khéi ba y twdng nhw viy vé nguoi vo
minh?2,

12 Ban [AH] cho rang suw sung swdng ciia Bo tat tai gia véi ngudi vo
sé dan dén sw kho dau doi sau; sy hwdng thu dn udng véi ngudi
vo sé dan dén sy tao tac toi 10i [dAm duc]; va tong quat, sy khoai
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[13C] “Nay trwdng gia, B6 tat séng tai gia phai
nén sinh khéi ba y twéng vé nguwoi vo minh. Ba y
twdng ndo? Y twéng ngudi vo 1a bat tinh; ¥ twdng
nguwoi vo 1a héi thoi; va y twéng ngudi vo la sw bat
hoa.

[13D] “Nay trwdng gia, Bo tat s6ng tai gia
phai nén sinh khéi ba y twéng déi véi nguoi vo cia
minh. Ba y twdng nao? Y twdng ngudi vo 1a ké thi; y
twong nguoi vo la dao pha tha (Anh: excutioner);
va y twong nguoi vo la moét dich tha (Anh:
antagonist).

[13E] “Nay truwdng gia, Bo tat s6ng tai gia phai
nén sinh khéi ba y twéng vé ngwoi vo cia minh. Ba
y twéng nao? Y twéng ngwdi vo 1a mot con yéu tinh
(Anh: ogre); y twéng nguoi vo la mot con quy (Anh:
demon); va y twédng ngwoi vo la mét mu phu thuy
(Anh: hag).

[13F] “Nay trudng gia, Bo tat s6ng tai gia phai
nén sinh khoi ba y twédng vé ngudi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng ngwoi vo rat kho thoa man; y

lac véi ngwoi vo sé duwa dén dau khé. Ban [TPH] cho rang nguoi
vo la ké bau ban doi nay chir khéng phai doi sau; sw tu tip chanh
niém (Anh: mindfulness) ciling tot nhw sw bau ban cia nguoi vo;
va ngudi vo 1a biu ban luc hoan lac, chi khéng phai bau ban lic
khé dau.
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twong nguwoi vo 1a hw héong (Anh: depraved); va y
twong nguwoi vo la vong on bdi nghia.

[13F’] “{Va lai c6 ba y twéng. Ba y twdng nao?
Y twdng ngudi vo 1a ban x4u; y twdng ngudi vo 1a
tham lam va chip truéc; va y twdng ngudi vo lam 6
nhiém pham hanh ctia minh. Py 13 ba.}13

[13G] “Nay trwdng gia, Bo tat séng tai gia phai
nén sinh kh&i ba y twédng vé nguoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng ngudi vo sé doa vao dia nguc';
y twong nguoi vo sé bi doa vao bang sanh; va y
twong nguoi vo sé bi doa vao coi Diém lals.

[13H] “Nay trwéong gid, Bo tat séng tai gia
phai nén sinh khéi ba y twéng vé ngwdi vo minh. Ba
y twéng nao? Y twéng ngudi vo 1 ganh ning; v
twong nguwoi vo la sw b6 budc (Anh: obligation); va
y twong ngudi vo la oan trai ma minh phai ganh
vac.

[131] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh khoi ba y twédng vé ngudi vo minh. Ba y

13 Chi c6 trong ban [TPH].

14 Ban [TPH] hinh nhw cho riang doan vin nay khong phai noi vé
nguwoi vo bi doa vao nhirng dwong ac, ma la ngwoi ve khién cho
nhirng ngudi khac bi doa vao nhirng dwong ac nay. (Nattier)

15 Diém la (theo truyén théng An dd) 1a vua cdi dia nguc. Su kién
Diém la dwgc xem la vua c6i nga quy (Xem Cdu Xd Ludn 111, §59c-
d) gidi thich sy xuit hién thwdng xuyén ctia cum tir “coi Diém la”
(yamaloka) 1a mudn néi dén c6i nga quy.
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twdng nao? Y twéng ngudi vo 1a ‘khong phai cla
minh’; y twdng nguwdi vo 1 mot nhan vat khong thé
bi s& hitu; va y twéng nguoi vo la ‘mot vat duoc
muon.’

[13]] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh khéi ba y twdng vé ngwdi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng ngudi vo 1a nguyén cé (Anh:
occasion) dé giy tao thin nghiép; y twdng nguoi vo
la nguyén c& dé giy tao khau nghiép; va y twéng
nguwoi vo 1a nguyén cé dé giy tao y nghiép.

[13K] “Nay trwdng gia, Bo tat séng tai gia phai
nén sinh khéi ba y twéng vé nguwoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng ngwdi vo 1a nguyén do sinh
khé&i tam tham; y twdng ngudi vo 1a nguyén do sinh
khéi tam ac doc; va y twong ngwoi vo la nguyén do
sinh khéi tam san han.

[13L] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh khéi ba y twéng vé nguoi vo minh. Ba y
twéng nao? Y tuwdéng ngudi vo 1a lao nguc (Anh:
prison); y twdng ngudi vo la su sat hai; va y twedng
nguwoi vo la sy troi budc (Anh: binding).

[13M] “Nay trwéng gia, B6 tat song tai gia
phai nén sinh khéi ba y twéng vé ngwdi vo minh. Ba
y twdng ndo? Y twdng ngudi vo 1a chudng ngai cho
tri gi¢i; y twdng nguoi vo la chwdng ngai cho thién
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dinh; va y twédng nguoi vo la chwdng ngai cho tri
tué.

[13N] “Nay trwdong gid, Bo tat séng tai gia
phai nén sinh kh&i ba y twdng vé ngwoi vo minh. Ba
y twdng nao? Y tuwdéng ngudi vo 13 biy thd (Anh:
trap); y twéng ngudi vo 1a bay chim (Anh: snare);
vay twdng nguwoi vo 1a lwdi (Anh: net).

[130] “Nay trwdng gia, Bo tat sdng tai gia phai
nén sinh khéi ba y twdng vé nguwoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twéng ngudi vo 13 mot tai hoa (Anh:
plague); y twéng ngwdi vo la mot sy ton hai; va y
twdng ngwoi vo 1a mot cin bénh truyén nhiém.

[13P] “Nay trwdng gia, Bo tat séng tai gia phai
nén sinh kh&i ba y twéng vé nguoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng ngudi vo 1a mot su cdi co; ¥
twong nguwdi vo la mot tai nan; va y twdng ngudi vo
la mot tran mwa da (Anh: hailstorm).

[13Q] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh khoi ba y twédng vé ngudi vo minh. Ba y
twéng nao? Y twéng ngwoi vo 1a sw bénh hoan; ¥
twong nguwoi vo la sw gia nua; va y twdng nguoi vo
la sw chét choc.

[13R] “Nay trwdng gia, Bo tat séng tai gia phai
nén sinh khéi ba y twéng vé nguoi vo minh. Ba y
twong nao? Y twéng ngudi vo 1a ma (Skt: mara); y
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twdng nguoi vo la quyén thudc cua ma; va y twdng
nguoi vo la dang so6,

[13S] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh khéi ba y twdng vé ngwdi vo minh. Ba y
twdng ndo? Y twéng ngwdi vo 13 sdu ndo; ¥ twdng
nguwoi vo 1a than khoc; va y twdng nguwoi vo 1a kho
dau, bu6n b3, va bat hanh.

[13T] “Nay truwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh khéi ba y twdng vé nguwoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y tudng ngudi vo 1a mot con chéd soi
l6m; y twong nguwoi vo la mot con thay quai lon
(Anh: a big sea monster); va y twéng nguoi vo la
mot con meo 1on.

[13U] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh kh&i ba y twéng vé nguoi vo minh. Ba y
twdéng nao? Y twdéng ngudi vo 1a mot con ran den;
twdng ngudi v la mot con cé siu; va y twdng nguoi
vo 1la mot con quy gay bénh dong kinh (Anh: a
demon causing epilepsy).

[13V] “Nay truwdng gia, Bo tat sdng tai gia phai
nén sinh khoi ba y twéng vé nguoi vo minh. Ba y
twong nao? Y twdng ngwoi vo khong cé ké bao ho; y

16 Ngwoi vo la dang so: theo Nattier, ngwoi vo la Bhaivara, cé
nghia la dang s¢ (Anh: frightful), khing khiép (Anh: horrible), con
¢6 nghia la ché rirng (Anh: jackal), da xoa, va mot héa than cta
than Siva.
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twong ngwoi vo khong c6 chd quy y; va y twdng
nguoi vo khong cé noi ngoi nghil?.

[13W] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia
phai nén sinh kh&i ba y twdng vé ngwoi vo minh. Ba
y twdng nao? Y twdng ngudi vo nhu bi swng phong;
y twong ngwoi vo nhw bi héo Ua; va y twong nguwoi
vo nhu bi bénh hoan.

[13W’] “[Lai nira, BO tat sdng tai gia phai nén
sinh khé&i ba y twdng: y twdng ngwdi vo la me minh,
la chi minh, va la em gai minh.]18

[13X] “Nay truwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh kh&i ba y twédng vé nguoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng ngudi vo 1a ké cudp; ¥ tudng
nguwdi vo 1a cai nguc [tran gian]; va y twdng nguoi
vo la nguc tot [dia nguc].

[13Y] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh khéi ba y twédng vé nguoi vo minh. Ba y
twéng nao? Y twédng ngudi vo 1a mot tran lut; ¥
twong nguoi vo la mot sw giao thoa (Anh:
intersection); va y twdng ngudi vo la mot sw troéi
budc (Anh: knot).

17 Theo Gs. Nattier, doan van nay khéng phai B6 tat thwong cam
cho nguoi v, ma B tat tw thwong cdm minh sé 1dm vao nhirng
tinh cdnh den t6i nay (do bdi sw lién hé véi ngwdi vo cia minh).

18 Chi c6 trong ban [KTK].
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[13Z] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
nén sinh khéi ba y twéng vé ngwdi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng ngwdi vo la dam lay; y tudng
nguwdi vo 1a viee tham; va y twdng ngudi vo 1a xody
nuwéec.

[13AA] “Nay trwdng gia, B6 tat sOng tai gia
phai nén sinh khéi y twéng vé ngwoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng ngudi vo 12 xiéng xich; y twdéng
nguoi vo la gong cum; va y twedng ngudi vo la cam
bay.

[13BB] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia
phai nén sinh khéi y twdng vé nguoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y twdng ngwdi vo 1a ham lira; ¥ twdng
nguoi vo la ngon dén rom (Anh: grass-fire lamp);
vay twdng nguoi vo la ludi dao cao (Anh: razor).

[13CC] “Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia
phai nén sinh khéi y twéng vé ngwoi vo minh. Ba y
twéng nao? Y twéng ngwdi vo 1a vo dung (Anh:
useless); y twdng nguwoi vo la gai nhon; va y twdng
nguoi vo 1a thudc doc.

[13DD] “Nay truwdng gia, Bo tat song tai gia
phai nén sinh khéi y twéng vé ngwdoi vo minh. Ba y
twdéng nao? Y twéng ngudi vo 1a su rong tuéch; v
twédng nguoi vo chi biét ham mé quan ao; va y
twdng ngudi ve 1a bam viu (Anh: clinging).
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[13EE] “Nay trwdng gid, BO tat sdng tai gia
phai nén sinh khéi y twéng vé ngwoi vo minh. Ba y
twdng nao? Y tuwdng ngwdi vo 1a ké gitt nguc; ¥
twong ngwoi vo la sy trirng phat dau dén; va y
twdng nguoi vo la ké nam quyén (Anh: wielding a
sword).

[13FF] “Nay trwéng gia, Bo tat séng tai gia
phai nén sinh khéi y twdng vé ngudi vo minh. Ba y
twdng ndo? Y twdng ngwdi vo hay cii co; y twdng
ngudi vo hay di nghi; va y twedng nguoi vo hay hach
sach.

[13GG] “Nay trwdng gia, B6 tat song tai gia
phai nén sinh khéi y twéng vé ngwoi vo minh. Ba y
twéng nao? Y tuwdng ‘¢ véi nguwdi minh ghét; v
twong ‘xa lia ngwdi minh thwong’; va y twdng ‘sw
dau don.’

[13HH] “Néi tom, B6 tat song tai gia phai nén
sinh khéi y twdng nguwdi vo la s bat tinh cia dau
tranh ; y twdng ngwoi vo la ndo dong ctia diu tranh;
y twéng nguoi vo 1a can nguyén cda tit ca s tai hai,
va y twdng ngwoi vo 1a can nguyén cuia tat ca cac
nghiép ac. Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia phai
quan sat ngwoi vo véi nhitng y twéng nay trong tam
[va khong nén tham luyén ho].

Tiét 14. Tu tap sw nham chan ngwdi con minh.
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[14A] “Lai nira, nay trwdng gia, Bo tat tai gia
khong nén khéi tam qua thwong yéu dira con minh.
Nay truwdng gia, néu Bo tat sinh khéi tAm qua
thwong yéu con minh, ma khong thwong yéu nhirng
htru tinh khac thi B6 tat phai nén tw trach minh véi
ba diéu qué trach. Ba diéu qué trach nao? (1) B6 dé
thudc vé Bo tat c6 tAm cong bang, chit khong thudc
vé ngudi khong cé tAm cong bang; (2) Bo dé thudc
vé B6 tat hanh xtr cong chanh, chir khéng thudc vé
nguwoi hanh xt khong céng chanh; va (3) Bo dé
thudc vé Bo tat khong cé tAm phan biét, chir khong
thudc vé nguoi c6 tAim phan biét. Nhw vay, sau khi
tw trach minh véi ba diéu qué trach nay, Bo tat phai
phat khéi ¢ niém ‘ké thu'l® déi véi dira con minh,
nghi rang: ‘N6 1a ké thu, va khoéng phai 13 nguoi
than yéu cia ta. Néu ta danh qua nhiéu sy thwong
yéu cho no6, trong khi khong doi xr twong tw véi
nhitng chung sinh khac, thi ta sé di léch dwong
hwdng tu tap ma dirc Phat da vach ra.

[14B] “ ‘Vi n6 ma ta da tén hoai thién can, va
mot cach vo y thirc, da lam nguy hai cuéc doi minh.
Cho nén né la mét sy nguy hiém cho ta. Vi né ma ta
da di theo con dwong khéng twong rng véi su giai
thoat, cho nén noé 1a ké thu cda ta.” Suy ngdm nhu

19 Ké thu: theo Nattier, trong cac ban tiéng Tang dich la ‘khéng
thwong’, ‘khéng thich’, nhwng hién nay thuin theo Tap B6 Tat Hoc
Luan (Siksasamuccaya) cta ngai Tich Thién, dich 1a khong phai
ban’, hodc 'ké thu.
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vy, B0 tat phai nén sinh khéi ba y twéng da dworc
néu trén.

[14C] “Dung dira con lam nguyén nhan (Anh:
cause), giong nhw Bo6 tat da yéu thwong dira con
minh, B6 tat phai nén khéi tAm tir dén tat ca hitu
tinh, va ciing gidng nhw Bo tat thuwong yéu lo lang
cho chinh minh, B6 tat phai nén ban b6 tim tir dén
tat cd ching sinh. Va phai nén cin thin phan tinh
nhu sau: ‘Nhw dira con ta da tir noi ndo dé dén day,
ta cling da tir noi nao d6 dén day. Tat cad moi hiru
tinh cling da c6 lan lam con ta, va ta cling da tirng
lam con cda tat ca hitu tinh. Cho nén trong dira con
ta khong c6 mét ké nao thudc vé ta, hodc thudc vé
ké khac, hoac thudc vé bat cir ai.

[14D] “ ‘Tai sao? Vi tdm thién vi (Anh:
partiality) ma trong nam coi, ngwdi ta tir ‘ban’ bién
thanh ‘tht’, cho nén ta phai nén hanh xt cach nao
dé khong tré thanh ban hay thu cta bat cr mét ai.
Va tai sao? Khi mot ngwoi xem ké khac la thu, thi
bat lun ké ay lam gi, ngwdi dé déu khong hai long.
Khi m6t ngwoi xem ké khac 1a ban, thi bat ludn ké
ay lam gi, ngwoi d6 déu hai long. Cho nén, néu tiép
tuc sinh kh&i hai tAim thwong va ghét, ta khong thé
giac ngd dwoc sy binh dang cia moi vat.

[14E] “ ‘Va tai sao? Nghiép ac dwa dén su tho
sinh trong néo ac; nghiép lanh dwa dén su tho sinh
trong néo lanh. Cho nén ta khong thé tao nghiép ac.
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[Bang cach] hanh x&r céng binh v&i hitu tinh, ta sé
chirng dac Nhat thiét tri.” Nay trwdng gia, bang cach
dé, Bo tat tai gia khong nén chip bat cr vat gi 1a cda
minh. B6 tat khong nén dinh mic, hodc khéng nén
bi lay chuyén, hodc khéi tAm tham luyén dira con
cua minh.

Tiét 15. Poi xi véi ngwoi hanh khat nhw thé
nao.

[15A] “Nay trwéng gia, khi mot ngwdi hanh
khat dén xin B6 tadt mot mén do6 vat, néu Bo tat chwa
san sang bo thi vat do, thi Bo tat phai nén phan tinh
nhw sau: ‘Du ta c¢6 bo thi vat nay hay khéng, trong
twong lai, ta chdc chan ciing phai roi bo né. Cho du
ta khong mudn [mit mén do vat do], ta cling sé chét
va mon do vat nay ciling sé bo ta, va ta ciling sé bd
né. Nhung néu hién nay ta bo thi vat nay, ta sé chét
v&i tam an lac, vi da dat dwoc muc dich chan that.
Cho nén néu ta bo thi vat nay, dén lic ta chét, ta sé
khéng bi ray rirc, ma nguwoec lai, lic ta chét, vat nay
sé€ la nguyén do cho sy sung swéng, hoan hy, thw
thai, va khong con birc rirc.

[15B] “Nhwng néu sau khi da phan tinh nhw
vay, B0 tat van chwa thé bd thi mén dd vat do, thi Bo
tat nén giai thich véi ngwdi hanh khit bang ba cach:
‘(1) Hién nay tdm [b0 thi cia] téi con yéu ét, va
thién cdn cda tdi cling con non nét. (2) Toi mdi bat
dau hoc tap Dai thira. Toi van con y twdng “khong
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cho.” (3) Toi van con y twdng chip thu, va con bi
vuedng mic vao y twong do vat 1a ta va cua ta. Nhw
vay, thwra 6ng, toi xin 6ng hay tha thir cho t6i va xin
dirng bu6n phién. [Trong twong lai] toi sé lam,
thanh tuu, va sé ndé lwc 1am théa man sw yéu cau
cta Ong va tat ca hiru tinh.” Nay truwdng gia, Bo tat
tai gia phai nén giai thich cho ngwdi hanh khit bang
ba cach nhw vay.

Tiét 16. Nghi thirc Tam Tu [Sam] Phap.

[16A] “Lai nita, nay truwdng gia, Bo tat séng tai
gia phai nén thién xdo trong viéc chuyén héa [tdm
thirc] thwong xuyén va lién tuc. Néu nhw B6 tat
nghe duoc phap ciia moét vi Phat qua khir, nhung
hién tai khéng cé Phit tru thé, khong cé nguoi
giang phap, va cling khong gap dwoc tang doan cua
cac dirc Phat, BO tat can phai 1€ lay tit ca chw Phat &
khap muoi phwong, va phai quan niém va tiy hy tat
ca hanh nghiép, thién hanh, pham hanh, thang giai
va dinh giai, va sw thanh twu tat cd cong dirc cda
chuw Phat.

[16B] “B6 tat phai nén lam nhw vay: Ba thoi
vao ban ngay va ba thoi vao ban dém, véi than
nghiép va y nghiép thanh tinh, v&i s kién quyét
thanh tinh, khéo 1éo trong viéc tu tap tam twr, macy
phuc sach s&, day da tdm tam quy, da tich tip cong
dirc sinh khéi bdi thién can, trang nghiém, an lac
trong tam B6 dé, tAm tinh thanh than, dé dai than
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thién, wa lam viéc lanh, ct chi cung kinh, néi nang
hoa nha, hang phuc nga man, kiéu ngao va hach
dich. B0 tat c6 thé phat 16 tit ca 16i lam ma minh da
gay tao, va kiém thuc khéng cho tai pham. Tuy hy
cbng dirc chia tit ca chung sinh, va tich tip day du
twéng tét. B6 tat cadn phdi ciu thinh chw Phit
chuyén phap luin, va ho tri tit ca Phit phap. Va dé
c6 thé hién than & vo lwgng coi Phat, B6 tat can phai
doc tung Tam Tu Sam Phap (Anh: Triskandhaka
dharma-text).

Ti€t 17. Khi chw tang vi pham gi&i luat.

[17A] “Lai nira, nay trwdng gia, Bo tat song tai
gia, nén tho Bat quan trai gi&i. B6 tat phai nén than
can, hiu ha va ca ngoi cac ba la mén va sa mén
nghiém tri gi¢i luat, day da dirc hanh. Va trong lic
than can, hau ha va ca ngoi cac ngai mot cach kién
thanh, B6 tat phai nén tw biét rd 16i IAm cta chinh
minh. Khi thdy mot vi ting vi pham gi&i luit cia bac
sa mon, BO tat khong nén khéi tAm Khinh man, du
rat {t. Thay vao dd, Bo tat tw nghi rang ‘TAm y mau
dé xam ctia dirc Thé tén, Nhu lai, 'ng cting, Chanh
bién tri - 1a bac khong con ciu ué va da vuwot thoat
moi ciu ué cua phién nido - dwoc thAm nhuin bdi
gioi luat, dwoc thAm nhuin béi thién dinh, tri tué,
gidi thoat va giai thoat tri kién. Trong trwong hop
nay, né 1a tiéu bi€u cda cic bac thanh.” Va sau khi
khéi tAm Kkinh trong d6i véi chw Phat, Bo tat nén
khéi tAm dai tir bi d6i véi vi tang [pham gidi] do.

53



[17B] “Va BO tat nén nghi rang ‘Hanh dong toi
10i nay khong tdt, hanh dong 6 nhiém nay khong tot.
Vi ting d6 mac tidm y tiéu biéu cta dic Thé ton,
Nhw lai, fI’ng cing, Chanh bién tri - biac da dwoc
diéu phuc, tich tinh va cao quy - thé nhung vi tang
do lai khong thanh tinh, khéng tich tinh, khong tw
ché, khong dwoc diéu phuc, va hanh x sai trai véi
nhitng phdm chit cao quy. Pic Thé tén cé nodi:
“Khéng nén xem thwong ké so hoc”, vi ting iy
khong phai 1a ké tao tac 16i 1am, ma 14 nhitng phién
ndo trong tim cda vi 4y da phat khéi thanh nhirng
hanh dong thiéu dao dirc dé. Vi ay da hoc qua gido
phap cta dirc Phat, néu nhw vi 4y hiéu roé nhirng
phién nio dang hién hanh va quan sat thau dao
nhirng phién nio do, vi dy c6 thé dat dwoc qua vi Tu
da hoan, va sé dat dén qua vi V6 thuwong chanh dang
chanh giac.

[17C] “ ‘Tai sao? Suy ngam vé su kién phién
ndo déu bi trir diét béi tri tué, va dirc Thé tén cling
da néi “Khéng nén danh gid ngudi khac, béi vi mot
nguwoi danh gia nguoi khac sé dwa dén sy ton hai”,
va b&i vi dirc Nhu lai biét r6, con ta khong biét.” Bo
tat quyét khéng khéi tAm gidn, ghét, hodc oan hon
doéi véi vi ty kheo pham gidi do.
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Chwong 6. Ton kinh thap miéu
Tiét 18. Khi dén tu vién.

[18A] “Nay trwdng gia, néu BoO tat tai gia
mudn di vao trong mot tu vién, Bo tat nén dirng
ngoai cong, véi mot tim thuan thién, tim diéu nhu,
tAm t6n kinh, tAm 1& d9, tAm tin twdng va sung bai,
va phai nén hwéng vé phia tu vién danh 1é. Sau do6
B6 tat madi di vao trong tu vién, va Bo tat phai phan
tinh nhw sau: ‘Day 1a noi an tru trong tanh khong.
Pay la noi an tru trong vo twdng. Pay la noi an tru
trong vo nguyén. Pay la noi an tru trong ttw, bi, hy,
xa. Piy la noi cua nhirtng bic tu thién dinh, 1a noi
cia nhitng bic da doan hét rang budc. Pay la noi
cta nhirng bic that sw lia bé va da that sy dan than
vao dao. Khi nao ta mé&i c6 thé roi bé chén hong
tran, lia bé gia dinh, va s6ng mét cudc séng nhuw thé
nay? Va khi nao ta méi c6 thé tham dw vao sinh
hoat cta ting gia, tham du vao nhirng 1€ tung gidi,
sinh hoat ctia nhitng 1€ tw ti, va tham dw vao nhirng
1é cting dwong (Anh: paying-respect) chu ting. Suy
nghi nhw viy, Bo tit nén cam thiy hin hoan véi y
twdng xuat gia lam tang.

[18B] “Chwa tirng c6 vi B tat nao s6ng tai gia
ma ching dwoc qua vi Vo thuwong chanh dang
chanh giac. T4t ca nhitng vi da tirng chitng dac qua
vi VO thwong déu lia bo gia dinh. Va sau khi lia bo
gia dinh, ho déu twdng nghi dén chén a lan nhj, cac
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vi 4y déu 14y su tu tip chén a lan nha lam muc dich.
Sau khi dén noi a lan nh3, ho déu & dé chirng dac Vo
thwong b6 dé. Va & noi d6, cac ngai c6 dwgc nhirng
trang bi cho sw gidc ngd. [Cho nén cac bac tri gia
déu xem thwong doi song tai gia, va khen ngoi doi
song lia bé gia dinh.]

Tiét 19. Sy twong phan giiva doi song tai gia va
doi sdng xuat gia.

[19A] “Doi s6ng tai gia nguy hiém va bui bim
(Anh: dusty); doi s6ng xuat gia dwoc tan than bédi
chw Phat va hang dé ti. Doi sOng tai gia day 16i 1am
va té ac (Anh: bad qualities); doi sOng xuat gia day
du thién lanh. Doi séng tai gia bi 6 nhiém bai su tw
hiru; doi s6ng xuat gia dwoc gidi phéng khoi sw tw
hiru. Poi s6ng tai gia 1a nén tang cda hanh vi xau ac;
doi song xudt gia la nén tang cta hanh vi dao dirc
(Anh: good conduct).

[19B] “Poi séng tai gia s6ng trong tran lao
(Anh: dust); doi song xuat gia khong séng trong
tran lao. Poi s6ng tai gia chim trong viing lay duc
vong; doi séng xudt gia thoat khoi viing lay duc
vong. Poi séng tai gia la noi tu tip cta nhitng ngwoi
ngu; doi song xuat gia la noi tu tip cha nhitng
nguoi tri. Trong doi séng tai gia, khé ma song trong
sach; trong doi séng xuit gia, rit dé séng trong
sach. Doi song tai gia c6 rat nhiéu sw canh tranh;
doi s6ng xuat gia khéng cé sw canh tranh.

56



[19C] “Doi séng tai gia dam chim trong suw
nghéo nan [tAm linh]; doi s6ng xuit gia thoat khoi
sw nghéo nan [tAm linh]. D&i sdng tai gia 1a chd khé
dau; doi s6ng xuit gia 1a noi hanh phic. Doi song
tai gia 1a nac thang dwa dén s tho sanh vao néo 4c;
doi sdng xuit gia 1a nic thang dan dén sw tho sanh
vao cdi lanh. Doi song tai gia la tréi budc; doi song
xudat gia la gidi thoat. Doi s6ng tai gia la s¢ hai; doi
sOng xuat gia la dling cam.

[19D] “Trong doi s6ng tai gia, hanh dong bi
thdc day béi hinh phat; trong doi song xuit gia,
hanh déng khéng cé su trirng phat. Doi song tai gia
lién quan dén viéc st dung vii khi; doi s6ng xuat gia
khong dung dén vii khi. Poi song tai gia phai trai
qua nhitng phién toai (Anh: upsetting things); doi
song xudt gia tranh xa nhirng phién todi. P&i séng
tai gia dau kho do su truy ciu; doi séng xuit gia
hanh phuc vi khéng cé s truy cau. Doi song tai gia
dong loan; doi sdng xuat gia an binh.

[19E] “Doi séng tai gia tiéu biéu bdi sw tham
lam; doi s6ng xuit gia khong cé sw tham lam. Doi
sOng tai gia lam nguoi ta yéu hén; doi song xuit gia
khoéng yéu hén. Doi séng tai gia ha tién; doi song
xuat gia cao thwong. Poi song tai gia 1a mot ngon
Ira dit; doi sOng xut gia tiét ché Iira dir (Anh: stills
the flame). Trong doi s6ng tai gia, ngwoi ta lam loi
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cho ké khic; trong doi séng xuit gia, nguoi ta lam
loi cho ké khac va cho chinh minh.

[19F] “Doi song tai gia dwoc loi nho; doi séng
xult gia dwoc loi 1on. Doi séng tai gia it chéi sang
(Anh: splendor); doi song xudt gia v6 cung choi
sang. Doi song tai gia kho dau bdi sw ciu ué; doi
song xuat gia hanh phic béi sw xa lanh cudc doi.
Doi séng tai gia dem dén chéng gai; doi song xuat
gia trir dep chong gai. Doi s6ng tai gia dwoc phap
nho; doi song xut gia dwgc phap 16n.

[19G] “D&i sOng tai gia di ngwoc véi gidi luat
(Skt: vinaya); doi s6ng xuit gia phu hop véi gidi
luat. Poi sdng tai gia c6 nhiéu 4n hin; doi s6ng xuit
gia khéng cé an han. Trong doi sdng tai gia, bién
nwdc mat, stra [me] va mau lan rong; trong doi séng
xudt gia, bién nwéc mat, sira [me] va mau kho can.
boi séng tai gia bi qué trach béi chw Phéat, Bich chi
phat va Thanh van; doi s6ng xuit gia dwoc tan
thwong bédi chw Phat, Bich chi phat va Thanh van.
boi song tai gia khong c6 sw théa man; doi s6ng
xuat gia biét théa man (Han: tri tuc).

[19H] “D&i séng tai gia khién cho ma vwong
vui mirng; doi séng xuit gia khién cho ma vwong
dau kho. Doi song tai gia rat nhiéu phién mudn; doi
sOng xuit gia lang dong t4t ca phién mudn. Doi sng
tai gia phong ting; doi song xuit gia diéu phuc.
Trong doi séng tai gia, moi ngwdi lam viéc nhw mot
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ké hiu; trong doi song xudt gia, moi nguwoi déu la
chi nhan. Poi sdng tai gia 1an quan trong luin hoi;
doi song xuat gia dat dén Niét ban.

[19]] “Doi séng tai gia la dwong cung; doi
song xudt gia la ra khéi dwong cung. Poi song tai gia
la béng to6i; doi song xut gia la 4nh sang. Trong doi
song tai gia, ngwoi ta khong thé lam chti cac céan cda
minh; trong doi song xuit gia, moi ngwdi déu lam
chi cac can cia minh. Poi song tai gia dwa dén kiéu
man; doi séng xuat gia hang phuc kiéu man. Doi
song tai gia dwa dén sw gia doi; doi song xuit gia
dwa dén su chan that.

[19]] “Poi song tai gia dwa dén sy tho sinh
vao cdi thap; doi sdng xuit gia dan dén su tho sinh
vao coi lanh. Doi sdng tai gia dang khinh tém; doi
song xuat gia dang kinh trong. Poi song tai gia cé
nhiéu sw viéc [thé gian]; doi sOng xuat gia co6 it sw
viéc [thé gian]. Thanh qua cda doi sdng tai gia nho
bé; thanh qua cua doi song xuit gia rong 1én. Doi
sOng tai gia 1éch lac; doi sOng xuit gia ngay thang.

[19K] “Doi séng tai gia c6 nhiéu sw bat man;
doi s6ng xuat gia c6 nhiéu sw hoan lac. Poi song tai
gia bi bao boc b&i nhitng muii tén [dau kho]; doi
song xuit gia bé gdy nhitng mui tén [dau kho].
Trong doi sOng tai gia, nguwoi ta chiu dung sy bénh
hoan; trong doi song xuat gia, nguoi ta tri liéu [cho
moi ngwoi] khéi bi bénh hoan. Poi séng tai gia dwa
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dén sw tan lui cda Phat phap; doi song xuit gia
khién cho Phit phap lan rong. Doi séng tai gia khién
nguwoi ta hoang mang; doi s6ng xuit gia khién moi
ngwoi dinh tinh.

[19L] “Doi song tai gia thiéu tri tué; doi séng
xult gia khién tri tué ting trwdng. Doi sOng tai gia
chwéng ngai tri tué; doi s6ng xuit gia khién tri tué
linh hoat. D&i sdng tai gia bi cam bay; doi s6ng xuit
gia khong bi cam bay. Doi sOng tai gia c6 nhiéu su
viéc (Anh: activities); doi sOng xuit gia it c6 sw viéc.
boi séng tai gia giong nhw thirc uéng bi pha thuéc
doc; doi s6ng xuat gia giéng nhw thirc uéng dwoc
pha cam 10.

[19M] “DPoi song tai gia tai hai (Anh:
harmful); doi s6ng xuit gia khéng c6 s tai hai. Doi
sOng tai gia bi 6 nhiém (Anh: contaminated); doi
sOng xuat gia khong bi 6 nhiém. Poi séng tai gia
nhuw trai kimpaka?9; doi s6ng xuit gia nhw trai cay
cOi troi (Anh: ambrosia fruit). Poi song tai gia khién
ngudi ta phai va cham véi nhitng sy khé chiu; doi
song xuat gia khién nguwoi ta xa lia nhitng sw khé
chiu. Doi song tai gia khién nguwoi ta xa lia nhirng sw
dé chiu; doi sOng xuit gia khién nguoi ta tiép xic
v&i nhirng su dé chiu.

20 Mot loai thwe vat thudc giong cucurbitaceous (dwa), mui vi rit
kho chiu (Anh: very bad taste).
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[19N] “Doi sOng tai gia tri tré bdi vd minh;
doi sdng xut gia dwoc thip sang bai tri tué. Doi
song tai gia hdy diét sw tu tip thién dinh; doi séng
xuat gia thanh tinh sw tu tip thién dinh. Doi song tai
gia hay hoai sw quyét tim; doi s6ng xuit gia thanh
tinh sw quyét tam. Poi song tai gia huy hoai thé
nguyén Kién c6; doi song xuit gia thanh tinh thé
nguyén kién cé.

[190] “Doi séng tai gia khéng c6 noi an 6n
(Anh: resort); doi s6ng xuat gia cung cip noi an 6n.
boi song tai gia khong c6 ké bao hd (Anh:
protector); doi song xuit gia cung cip ké bao ho.
Doi s6ng tai gia khong c6 chd nghi ngoi; doi séng
xudt gia cung cip chd nghi ngoi. Doi s6ng tai gia
khong c6 chdé nwong nau (Anh: refuge); doi séng
xudt gia cung c4p chd nwong nau.

[19P] “Doi sbng tai gia day day sw ac doc; doi
song xuat gia tran day tdm tir bi. Doi sdng tai gia
mang ganh nang; doi song xuit gia dat ganh nang
xubéng. Doi song tai gia gy ra sw bit an (Anh:
instability); trong doi s6ng xuit gia, moi hoat dong
déu dat dén muc dich. Doi s6ng tai gia, giy tao
nhiéu diéu dang trach; doi song xuat gia, khong lam
nhirng hanh dong dang trach. Doi song tai gia bi day
vO; doi song xuat gia khong bi day vo. Doi song tai
gia bi van duc; doi s6ng xuit gia khong bi van duc.
Dboi sdng tai gia s& hiru nhirng tai vat thé gian; doi
s6ng xuat gia Khong s& hiru nhirng tai vat thé gian.
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[19Q] “Poi s6ng tai gia bi€u hién béi sw kiéu
ngao; doi s6ng xudt gia khong con su kiéu ngao. Boi
sOng tai gia ton trong tai san; doi song xuat gia ton
trong pham hanh. D&i s6ng tai gia 1a mot tai hoa
(Anh: plague); doi song xuat gia giai trir tai hoa. Doi
s6ng tai gia thu hep; doi song xuit gia téa rong. Doi
sOng tai gia dé tim; doi séng xuit gia kho tim, trong
ngan kiép méi c6 mét lan.

[19R] “B6n phan cta doi sdng tai gia dé dang;
bon phan ctia doi s6ng xuat gia khé khan. Doi song
tai gia thuin theo dong [sinh t&]; doi s6ng xuit gia
di ngwoc dong [sinh ti]. Doi song tai gia 1a mot trin
lut [cia sw dam mé]; doi s6ng xuit gia la mot con
thuyén [di qua bo bén kia]. Poi s6ng tai gia la bo
bén nay (sinh t&); doi séng xuit gia la bo bén kia
(giai thoat).

[19S] “Trong doi s6ng tai gia, ngwdi ta bi diéu
khién bdi ké khac; trong doi song xuit gia, nguoi ta
khong bi diéu khién. Doi sdng tai gia dic trung bdi
sw thu ghét; doi song xuit gia dic trung boi sw
thong cdm. Trong doi sdng tai gia, ngwoi ta hanh xt
theo hiéu linh cda cta vua; trong doi s6ng xuit gia,
nguoi ta tu tip theo loi day cua dirc Phat. Poi song
tai gia chiu dung nhitng sw giay vo; doi sdng xuit
gia Khong c6 su giay vo. Trong doi song tai gia, kho
ndo tang truwedng; trong doi song xuit gia, hanh phic
tang trwong.
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[19T] “Poi séng tai gia vénh vang (Anh:
pompous); doi sOng xuit gia siu siac. Doi séng tai
gia c6 nhiéu bau ban; doi sdng tai gia it c6 biu ban.
Trong doi séng tai gia, ngwoi ta gin b véi vo minh;
trong doi sdng xuit gia, ngwoi ta gan bo voi sw
siéng nang tu tip. Doi séng tai gia bi bao pht bédi
tdm lwdi [vdo minh]; doi s6ng xuit gia xé nat tim
lwdi [vo minh]. Trong doi s6ng tai gia, ngwoi ta miét
mai trong viéc tinh todn ham hai ké khac; trong doi
sOng xult gia, ngwoi ta hang hai trong viéc giap do
chung sinh.

[19U] “Doi song tai gia xem trong bo thi tai
vat; doi song xuat gia xem trong bé thi Phit phap.
boi séng tai gia dwong cao ngon co cia ma vuong;
doi song xuat gia dwong cao ngon co cua dirc Phit.
boi séng tai gia la nén tang cta khé dau; doi song
xuat gia pha huy nén tdng khé dau. Trong doi song
tai gia, ndm uin tang trwdng; trong doi s6ng xuat
gia, nam un bi loai trir. Doi sOng tai gia 1a bong toi;
doi song xudt gia la gidi phéong khéi bong t6i. Nay
trwedng gia, bang cach quan sat nay, Bo tat tai gia
phai nén song doi sdng xuat gia.

Tiét 20. Khi dén tu vién (tiép theo).

[20A] “BO tat tai gia nghi nhu sau, ‘Néu ta
cung dwong nhiéu nhw s6 cat song Hiang trong
nhiéu ngay, va bo thi tit ca tai vat hién c6, nhung
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cong dirc d6 khong bang trong mot niém khéi tAm
muén tré thanh mot ngwoi xuit gia thiu hi€u Phat
phap va nghiém tri gi¢i luat [diéu nay luén ludn
khién cho tdm ta vui swéng]. Tai sao? Nay trudng
gia, bo thi tai vat 1a bic thap, béi vi ngay nhirng ké
khong tin [Phat phap], nhitng ké vong an (Anh:
ingrate), nhirng ké trom cwép, nhirng ké chién da la,
bon danh thué, va bon tay sai cho nha nwéc déu cé
thé bo thi [tai vat]. Nay trwedng gia, Bo tat tai gia nén
nghi twéng, ‘Ta khong nén thoa man véi sw bén
chic (Anh: substance) cta sw bd thi, ma cin phai
dung dao dic, hoc vin va thién hanh lam sw bén
chac cho chinh minh.’

[20B] “Khi dén tu vién, B6 tat cadn phdi danh
1& nhitng dirc twéng clia dirc Nhw lai. Sau do, Bo tat
can phai sinh khi ba y twéng. Ba y twdéng nao?

(1) Ta cling phai tré thanh bac dang dwoc
sung kinh nhw vay.

(2) Vi thwong ching sinh, ta cin phai cing
dwong than nay.

(3) Ta phai tu tap va nd lwc bang moi cach dé
mau chitng duwgc V6 thwong bé dé va lam nhirng
cong hanh cia mot vi Phat, va do cé dwoc kinh
nghiém Niét ban ciia mét dirc Nhw lai, ta cling sé
khién cho ching sinh chirng dwgc Niét ban.
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Bo6 tat phai nén twdng nghi nhuw viy.

[20C] “Va khi di vao trong tu vién, Bo tat phai
nén nghi dén tat ca hoat dong cta ting doan nhw
sau: ‘Vi ting nao c6 hoc van? Vi ting nao giang
phap? Vi tang nao tri luat? Vi tang nao tri luan (Skt:
matrka, Han: ma dac I3c gia)? Vi tdng nao tri BO tat
tang? Vi tdng nao s6ng noi a lan nha (hoang di)? Vi
tang nao séng bang khat thwc? Vi ting ndo mic y
phén tao, thiéu duc, tri tic, va sdbng mot minh? Vi
tang nao tu tap du gia? Vi tang nao tu tip thién
dinh? Vi tang nao tu tip Bo tat thiwra? Vi ting nao
phu trach bao tri tu vién? Vi tang nao chu quan tu
vién? Vi ting nao gidm sat tu vién? BO tat tai gia
phai nén biét ré sy sinh hoat ctia cac vi tang trong
tu vién. Sau khi biét ro, va dé tuy thuin tat ca chw
tang, BO tat can phai s6ng phu hop véi [sinh hoat
cua] ho, va khong nén hanh xtt khac la truéc sw
hién dién cta cac vi tang khac?1.

[20D] “Tai sao? Nhirng gi xay ra trong tu vién
phai dwoc che dau khéng cho ngwoi trong lang biét.
B6 tat khi ndi nang, phai nén tw kiém diém, khéng
nén noi viéc trong tu vién cho nguwoi trong lang
nghe, va ciing khéng no6i chuyén trong lang cho

21 “ya khong nén hanh xr khac la truwdc sy hién dién cta cac vi
tang khac”: Ban [AH] dich “va B6 tat khong nén khién cho cac vi
ting d6 ky 1an nhau.” Ban [TPH] dich “va khong nén hanh xi véi
nhitng ¥ twdng khac.” Ban [KTK] dich “B6 tat khong nén qud
trach.”
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nguoi trong tu vién nghe. [B6 tat ho tri va hau ha vi
tang c6 hoc van 1a dé€ ho gitdp Bo tat bé tic kién thic
Phit phap. B6 tat ho tri va hau ha vi tang gidng
phap la dé ho giang phap cho B6 tat nghe. B6 tat ho
tri va hiu ha vi tang tri luit 1a dé ho gitp BoO tat sira
d6i 16i 1am. B6 tat ho tri va hau ha vi ting tri BO tat
tang 1a dé ho giup Bo tat hoc tip siu ba la mit va
phwong tién thién xdo.] P6i véi mot vi tang dang
cin y, bat, hoac thuéc men, va dé cin dung, Bo tat
nén bé thi cho vi ting dé bang phwong cach nao dé
nhirng ngwoi khac khong néi xau, hodc hon gian vi
tang d6. Tai sao? Vi bon tinh cia loai troi va loai
nguwoi la d6 ky va tham lam. Cho nén ngwoi pham
ma&i cadn dwoc ho tri, chir khong phai cac vi A la han.
Tai sao? Loi 1Am khai 1én tir nhitng ngudi pham,
chir khong khéi lén tir cac vi A la han.

[20E] “Cho nén, khi nwrong twa mot vi tang co
hoc van, Bo tat can phai nd luc ting gia kién thirc.
Khi nwong twa vi ting giang phap (phap sw), Bo tat
can phai nd luc hoc tip y nghia cua kinh dién. Khi
nwong twa vi tang tri luat (luit sw), B6 tat phai nén
no luc stra ddi 16i Jam va hang phuc phién nio. Khi
nwong tua vi tri luan (luin sw), B6 tat phai nén nd
lwc diéu phuc than khiu y. Khi nwong twa vi tang tri
Bo tat tang, Bo tat phai nén nd lwc tu tip sdu ba la
mat va phwong tién thién xdo. Khi nwong twa vi
tdng sdng noi a lan nhi, Bo tat phai nén nod luc tu
tAp doi séng vién ly. Khi nwong twa vi ting séng
bang khit thwc, B tat phai nén nod lwc tu tip tAm
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khéng con dao dong béi sw dwoc hay mat, danh
vong hay huy nhuc, khen ngoi hoac ché bai, sung
swéng hodc khé s&. Khi nwong twa vi ting mic y
phan tao, B6 tat nd luc tu tAp sw khong wa thich y
phuc xuat gia?2?, hoac sw trang sirc [tai gia]. Khi
nuwong twa vi ting thiéu duc (it muén), Bo tat nd luc
tu tip hanh thiéu duc. Khi nwong twa vi tang tri tac
(biét @), Bo tat nd lwc tu tAp hanh tri tdc. Khi
nuwong twa vi ting s6ng noi tich tinh, B6 tat nd luc
tu tdp hanh song tich tinh. Khi nwong twa vi tang tu
tap du gia, Bo tat nd lwc tu tip chi quan mot minh.
Khi nwong twa vi tang tu tip thién dinh, B6 tat nod
lwc trir diét phién ndo. Khi nwong twa vi tang tri Bo
tat tang, BO tat nd lwc tu tAp bdn nhiép phap (bd thi,
ai ngtt, loi hanh va dong sw). Khi nwong twa vi tang
phu trach bdo tri tu vién, Bo tat nd luc tu tip tir bd
tat cd. Khi nwong twa vi tang chi quan tu vién, Bo
tat nd lwc ganh vac trdch nhiém ctia minh. Khi
nwong twa vi ting giam sat tu vién, Bo tat no luc tu
tap khién tim khong con dao dong. Nay truwdng gia,
day la nhirng diéu ma B0 tat tai gia tiy thuin nhirng
hoat dong [cta tang doan] nhw vay.

[20F] “Néu B0 tat bo thi y va binh bat cho mot
vi tdng chwa c6 dwong hwdng tu tip nhat dinh, Bo
tat phai nén hwéng dan vi ting dé tu tip dao Vo

22 Y mudn néi nhitng phuc strc ciu ky, 16ng 1dy ma cac vi xuat gia
trang sirc trong nhitng budi 1&, ching han nhu y théu kim tuyén
vang, mil hiép chwdng, nhitng xau chudi dic tién, v.v... (Nguoi
dich)
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thwong b6 dé. Tai sao? Béi vi bo thi tai vat ciing la
co hoi bd thi phap. Nay trudng gia, bang cach do, Bo
tat tai gia biét ro nhirng dao hanh cta bic sa mon.
Hon nira, BO tat nén hoa giai sw bat hoa gitta cac sa
mon v&i nhau. Trong thoi dai chanh phap dang bi
diét vong, Bo tat cin phai ho tri chanh phap, du phai
hy sinh than mang cia chinh minh. Nay trwdng gia,
néu BO tat tai gia gdp mot vi tang dang bi bénh, B6
tat phai tri liéu cho vi ting ay binh phuc, du phai
dung dén mau thit cda chinh minh.

[20G] “Lai nira, nay trwdng gia, bang cach bd
thi tai san cia minh, B6 tat cling phat dong nhirng
ngwoi khac cung lam nhw vay. Va sau khi bé thi, B6
tat khong bao gio khéi niém luyén tiéc, béi vi trong
tit ca thién can, tim Bo6 dé la toi thwong. Nay
tredng gia, bang cach do, Bo tat sOng tai gia tu tip
theo loi day ctia dirc Nhuwr lai, khong bi thoai that noi
dao V6 thwong b6 dé. Trong doi hién tai xa lia tt ca
16i 1Am, va trong doi vi lai sé tré nén v6 cung thu
thang.”

Tiét 21. Trwéng gia Uc Gia va dong ban tho gidi
(phan 1).

[21A] Luc dy, trwdng gia Uc Gia va dong ban
cit tiéng khen ngoi 1o gido huin ctia dirc Thé ton,
va bach v&i dirc Thé ton nhu sau: “That 1a tuyét voi,
bach dic Thé ton. Ngai dia ban b6 nhitng loi day
khéo 1éo vé nhirng 16i IAm, nhitng sw rang budc va
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nhirtng sw sinh hoat cia doi song tai gia, va vé sw
thu thing ctia doi sdng xuat gia. Bach dirc Thé ton,
hién tai ching con di thiy ro sw 16i [Am va té hai
cia doi sOng tai gia, va su thu thing vo tin cua doi
s6ng xuit gia. Bach dirc Thé tdn, xin ngai hiy cho
phép ching con dwgc xuit gia va tho cu tuc gidi
trong gido phap va gi¢i ludt ma dic Thé ton da
giang day twong tan.” Sau khi trwdng gid Uc Gia noi
loi Ay xong, dirc Thé ton noéi: “Nay cac vi trwdng gia,
doi séng xuat gia rat kh6 khan, ngwoi xuat gia phai
nghiém tri gi¢i luat thanh tinh.” Sau khi dirc Thé ton
néi xong, cac vi trwedng gid nodi: “Bach dirc Thé ton,
dang la con dwong xuat gia khé khan, nhwng chiing
con xin dic Thé tén cho phép ching con xuit gia.
Cui xin drc Thé ton cho ching con dwoc nod lwc tinh
tién tu tip trong gido phap ctia ngai.” Va dic Thé
ton da cho phép cac vi trwedng gid dwoc xuat gia.

[21B] Sau d6, dirc Thé tén bao ngai Bo tat Di
Lic va B6 tat Chu Hanh Thanh Tinh (Skt:
Sarvacayavisuddha): “Thién nam t, hay cho cac
trwdng gia nay xuat gia va tho gi¢i cu tac.” Sau khi
dtrc Thé tdon ndi xong, Bo tat Di Lic chu tri 1& xuit
gia cho chin ngan vi trwedng gia, va Bo tat Chw Hanh
Thanh Tinh cha tri 1& xuit gia cho bay ngan vi
truedng gia.

[21C] Sau khi nghe dwgc dirc Thé ton gidng
phap gido huin cho hang B0 tat tai gia, m0t ngan
ching sinh phat tim V6 thwong bo dé. {Hai ngan
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nam tram Bo tat dwoc Am hwdng nhan (Anh: echo-
endurance), va bén ngan troi, ngwoi dwoc thuin
phdp nhan (Anh: receptive dharma-endurance).}
{Va hai ngan troi, ngwoi xa lia tran ciu, dwoc phap
nhan tinh23.}

23 Xa lia tran cdu, dwoc phap nhin tinh: nghia 1a dic duoc so qua
tu da hoan.
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Sw tu tap cua Bo tat xuat gia.
Phan ba
Chwong 7. Biét du.
Tiét 22. Sy tu tap cta Bo tat xuat gia.

[22A] Lic &y, trwdng giad Uc Gia bach Phat:
“Dtrc Thé tdon da gidi thich nhirtng diéu loi hai cda
doi séng tai gia [cling nhw sw tu tip bo thi, tri gidi,
nhan nhuc, tinh tién, thién dinh va tri tué --- noi
cach khic, sw tu tip Pai thira.] Nay cdi xin dirc Thé
ton gidng néi vé sw thanh twu, gidi luit, hoc tip, kho
hanh va tiét duc, va cach hanh x cia B6 tat xuat
gia. Bach dirc Thé tén, Bo tat xut gia thiu hiéu Phat
phap va gidi luat phai lam thé& nao d€ quyét chic
rang cac cong hanh, nhw cung nghinh, chao don,
khéi than [to sw cung kinh], xoa tay (Skt: afijali), va
hanh xt 1é d9, s& khong tré nén vo ich?”

[22B] Khi trudng gia Uc Gia néi loi dy xong,
dirc Nhw lai n6i nhw sau: “Nay truedng gia, lanh thay,
lanh thay, 6ng da héi dirc Nhw lai vé nhirng thanh
twu, gidi luat, hoc tap, khé hanh, tiét duc, dao hanh
va phwong ciach hanh x& cia B0 tat xuit gia. Nay
tredng gia, hiay lang nghe va ghi nhé ky, ta sé vi 6ng
ma ndi phwong cach Bo tat xuat gia phai nén an tra
va thanh twu nhw thé nao.” Truwdng gia Uc Gia néi:
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“Lanh thay, bach dic Thé tén”, va lang nghe nhirng
101 day bao ctia dirc Phat.

[22C] Dilrc Thé ton ndi véi tredng gid nhw
sau: “Nay trwedng gia, Bo tat tw nghi: ‘Vi ai ma ta lia
b gia dinh di xuit gia? Va phai nd luc theo dudi su
hoc tdp Phat phap nhw ctu diu va quin o [trén
than] dang bi chay?’ Sau khi suy ngdm nhuw vay, viéc
trudc tién la Bo tat phai nén an tru trong bon thanh
ching, an lac trong s khé hanh va tiét duc.

Tiét 23. Bon thanh ching.

[23A] “Nay trudng gia, B tat xuat gia lam thé
nao dé an tru trong bdén thanh ching? Nay trudng
gia, BO tat xuat gia thoa man véi y phuc cii ky. Bo tat
td ra vui mirng véi nhivng tim y cii ky, va khong bao
gi®, vi mu6én dwgc y ma dung nhitng phwong tién
khong thich dang. Néu nhw khdong tim dwoc y, Bo
tat cling khéng cdm thay birc rirc, hoac buén phién,
va néu nhw tim dwoc y, Bo tat cling khong dinh mic,
khong tham lam, khong vui mirng, khong mé luyén.
Biét ro 16i Iam ctia sw tham luyén, va nhan thic ro
suw sinh khé&i cia tim tham luyén d6, Bo tat hanh xt
véi tAm khong dinh méic. Va nhitng ngwoi hai long
véi bat ¢ y phuc cii ky nao sé khong khen minh
hodc phién trach ngwoi khac.

[23B] “Lai nira, nay trwdng gia, Bo tat xuit gia
théa min v&i thwc phdm ci ky. B6 tat to ra vui
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mirng v&i nhitng thwec phidm cii ky, va khong bao
gio, vi mu6én dwoc thwc phdm ma dung nhirng
phuwong tién khong thich dang. Néu nhw khong tim
dwogc thuwc pham, Bo tat cling khong cam thiy birc
rirc, hodc buén phién, va néu nhw tim dwoc thuc
phdm, B6 tat cling khéng dinh mic, khong tham
lam, khong vui mirng, khong mé luyén. Biét ro 106i
ldm cda sw tham luyén, va nhin thirc r6 sw sinh
khéi cia tAm tham luyén dé, B6 tat hanh x& v&i tAim
khong dinh mic. VA nhitng ngwdi hai long véi bat
ctr thwe phadm cii ky nao sé khong khen minh hoac
phién trach nguwoi khac.

[23C] “Lai nira, nay trwedng gia, Bo tat xuit gia
théa man véi chd & cii ky. Bo tat té ra vui mirng véi
nhitng chd & cii ky, va khong bao gio, vi muén dwoc
chd & ma dung nhitng phwong tién khéng thich
dang. Néu nhu khong tim dwoc chd &, Bo tat cling
khong cam thiy bic rirc, hodc budén phién, va néu
nhu tim dwoc chd &, Bo tat cling khéng dinh mac,
khong tham lam, khong vui mirng, khong mé luyén.
Biét ro 10i 1am cta sw tham luyén, va nhan thic ro
suw sinh khéi cdia tAm tham luyén dé, Bo tat hanh xi
vGi tAm khong dinh mic. Va nhitng ngwoi hai long
v(&i bat ctt cho & cli ky nao s& khong khen minh hoic
phién trach nguwoi khéc.

[23D] “Lai nira, nay trwedng gia, Bo tat xuit gia
thoa man véi thudc men va dé can dung cii ky. Bo
tat té ra vui mirng véi nhitng thuéc men va dé can
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dung ci ky, va khéng bao gi¢, vi muén dwoc thudc
men va dé can dung ma dung nhirng phwong tién
khong thich dang. Néu nhw khong tim dwoc thudc
men va do can dung, B6 tat cling khong cam thay
birc rirc, hodc bubn phién, va néu nhw tim dwoc
thu6c men va doé can dung, B6 tat ciing khong dinh
mac, khong tham lam, khong vui mirng, khong mé
luyén. Biét ro 16i lam cua sw tham luyén, va nhan
thirc r6 sw sinh khéi ciia tAim tham luyén dé, Bo tat
hanh x v4i tAm khong dinh mac. Va nhirng nguoi
hai long véi bat cie thuéc men va dé can dung cii ky
nao sé khong khen minh hoac phién trach nguwoi
khac.

[23E] “B06 tat hoan hy xa bo [nhirng tit xau], va tim
dwoc an lac trong sw xa bo. Bo tat tré nén vui swéng
xa bd nhirng sy viéc xau xa bat chanh, va sé khong
vui swdng néu khoéng xa bé dwoc chung. Hoan hy
trong viéc tu tap nhirng dirc hanh, B6 tat nd luc dat
dén sy hoan hy trong suw tu tip. B tat vui swong
trong viéc tu tap dic hanh, va sé khong vui swong
néu khong tu tap dirc hanh. Va nhitng nguwoi nao vui
thich trong viéc tu tap xa bo sé tim dwoc an lac
trong sw xa bo, va sé nd luc trong viéc tu tip xa bo.
Va nhirng ngudi vui swéng trong sy tu tap, tim an
lac trong s tu tap, va nd luc an tru trong an lac clia
sw tu tip sé khong khen minh, hodc phién trach
nguwoi khac. Nay trwdng gia, bang cach do, Bo tat
xuat gia an tru trong bon thanh ching. Tai sao dwoc
goi l1a thanh chung? B&i vi ching bao ham tit ca
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nhitng phdm hanh dwa dén sw gidc ngd, cho nén
ching dwoc goi la thanh chung.

Tié€t 24. Bon thanh ching va nhirng sw tu tip
kho hanh Khéc.

[24A] “Lai nita, nay trwdng gia, Bo tat xudt giadip y
[hoai sic] 1a vi wa thich mwoi cong dirc. Mudi cong
dic nao? (1) Vi che thin nén khiém ton va hé then;
(2) vi phong nglra mudi mong, nang gid, va ran rit;
(3) vi y la biéu hiéu hinh twdng cia sa mon, va la
tiéu biéu cia sa mon; (4) vi y hoai sic 1a biéu twong
cda thap doi véi troi ngwoi va a tu la, va (5) viy
hoai sac 1a thap, Bo tat phai dap y mot cach nghiém
chinh; (6) vi y dwoc nhudm bang mau siac khong
khiéu goi duc vong, chit khong nhudém bang mau
sic khéu goi duc vong; (7) vi y 1a thich nghi cho su
an dinh tdm tw, ch& khéng thich nghi cho sy day
dong phién nio; (8) vi dap tdm y hoai sac nay, hanh
gia sé khong tao tac nhirng ac hanh va tu tap nhirng
thién hanh, va (9) sé khéng dung tdm y hoai sac nay
nhuw mot su trang strc (pho truong), va (10) béi vi
nhan thirc dwgc rang nhirng tdm y hoai sac hoa hai
vGi nhitng cong cu clia thanh dao, BO tat nghi rang:
“Ta phai ddp y hoai sic, du trong mot sat na, cling sé
khong bao gi¢r tao tic nghiép bat tinh.” Nay trudng
gia, vi hoan hy v&i mwoi cong dirc nay, Bo tat can
phai dip y hoai sic.
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[24B] “Nay trwéng gia, sau khi thdy dwoc muoi
cbng dirc, BO tat xuat gia, cho dén khi mang chung,
khoéng nén phé bo viéc khat thuc. Mwoi diéu cong
dirc nao? [B6 tat tw nghi] ‘(1) Ta phai song bdi tw
lwc, khong tuy thudc ké khac; (2) néu cé ching sinh
nao mudén bo thi thwe pham khi ta dang cén, ta phai
khién cho ho dwoc an tru trong Tam bao, va sau dé
mé&i tho nhin sy cing dwong; (3) néu c6 nguoi
khong bo thi khi ta dang cén, ta cling phai khéi long
tir bi ddi véi ho; (4) sau doé ta sé c6 gang dwa ho vao
con dwong tir bé thé gian; (5) sau khi hoan tat
nhitng viéc can phdi lam, tho dung phan an cida
minh, ta sé tré thanh ngwoi thwe hanh theo loi day
cua dic Nhu lai; (6) ta s€ tré thanh ngwoi thuc
hanh dung theo 101 day ctia ditc Nhu lai; (7) ta sé
gy tao nhan duyén (Anh: cause) day du va dé
thanh tuu; (8) ta sé tu tap dit trir kiéu man; (9) ta
sé tich tdp cong dirc can thiét dé dat dwoc vo kién
danh twdng; va (10) néu chiing sinh nao thiy dwoc
ta, cling sé tu tip giéng nhw vay, nhuwng ta sé khong
1é thudc vao bit ct ai (dan 6ng, dan ba, dong nam,
dong ntt, v.v...), va ngay ca Kkhi ta tu tip tho nhin su
cung dwong, ta sé khéi tAm binh dang ddi véi tat ca;
va sé dat dwoc Nhat thiét tri’ Nay truwdng gia, sau
khi thdy dwoc mwoi cong dirc nay, Bo tat xuat gia,
cho dén khi mang chung, sé khong phé bo viéc khit
thwc. Va néu c6 ngwdi moi thinh, Bo tat cling nén di
trng cung, muc dich la dé sach tin [thi chi] tu tip,
phin khai va tang trwedng long tin dodi véi Tam bao.
Va B0 tat lam nhw vy khong phai vi lira déi hoac
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nghi ngai. Du sao chang ntra, khi tho nhan thirc an,
néu cé thé loi ich cho chinh minh va thi chq, ta cho
phép Bo6 tat tho nhan l¢i moi thinh cliing dwong.

[24C] “Lai nira, nay truwdng gia, Bo tat xuit gia thiy
dwoc muwdi cong dirc cho nén tron ca doi minh théa
man v&i sy thi€u thon thudc men. Mwoi cong dirc
nao? [BO tat tw nghi] ‘(1) Ta sé thim nhip gido
phap cta Nhuw lai; (2) ta sé khéng nhin vao mat ké
khac; (3) ta sé gitt quan niém vé su bat dong; (4) ta
sé thiét 14p quan niém khong lo liéu vé mot cai
“ngd”; (5) ta sé trix kht sy bam viu vao nhitng vi
ngot; (6) tat cd nhitng ngwoi pham sé dat long tin
cta ho vao ta; (7) ta sé it can thic an hon; (8) ta sé
khong khé s& béi sw kho khan tim kiém thu6c men
tri bénh; (9) tAm ta sé khoéng bi ton hai b&i sy bénh
hoan cua ciu 6 (Anh: defilement); va (10) sau khi
da tu tip phap nay, ta sé mau chong dat dén giai
thoat khéi sw bénh hoan ctia phién ndo.” Nay truwdng
gia, sau khi thiy dwgc muwoi cong dirc, Bo tat xuit
gia sé tron doi théa méan véi sy thiéu thon thuoc
men.

[24D] “Lai nira, nay trwedng gia, Bo tat xuat gia, thay
dwoc mudi cong dire, sé tron doi khong tir bo sy an
tri noi a lan nha. Mudi cong dirc nao? [Bo tat sé
thdy rang] ‘(1) V4i tAm an lac, ta sé dén dé bang sttc
lwc cia chinh minh; (2) khéng con y tuwdng vé “cda
ta”; (3) ta sé dirt b sw tham luyén; (4) mac tinh tra
ngu [ma khong so thiéu chd &]; (5)d6i vdi chod &, ta
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khong phai lo lang [stra chira, tu bd]; (6) xa bo sw 1é
thudc, ta khéng quan tim dén than xac va cudc doi;
(7) vui vé s6ng mot minh, ta sé xa lia sw tu hop 6n
nao; (8) ta sé xa bo su tao tac nhirng nghiép hitu vi;
(9) sw quan tam cua ta sé mé rong, va (10) khong
con bi 6 nhiém.” Nay trwdng gia, sau khi thiy duoc
muwoi cong dirc nay, Bo tat xuat gia tron doi sé
khong xa bd sw an trd noi a lan nha.

[24E] “Nay trwdng gia, néu Bo tat an tri noi a lan
nh3, vi muon nghe phap, hodc muén gip Hoa
thwong, A xa 1é, hodc mu6n tham bénh, khi di vao
trong lang mac, vi muén tré vé [a lan nha], can phai
khé&i niém muén tré vé. Néu B6 tat tly thudc vao sw
giang kinh hodc tung kinh cua nguoi khac, mac du ¢
trong chuia, nhwng tim ldc nao cling twdng nghi tit
ca [noi chén] déu la a lan nh3, va nghi dén tw than
‘khéng bao gior nham chan trong viéc tim cau chanh
phap, va do6 chinh la an tra noi a lan nha.’
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Chwong 8. An tru noi alan nha
Tiét 25. Cong dirc cia sw an tra noi a lan nha.

[25A] “Lai nira, nay trwdng gia, B6 tat xuit gia an
tri noi a lan nha cin phai phan tinh nhw sau: ‘Vi ly
do gi ma séng noi a lan nha? Séng noi a lan nha
khong khién cho mo6t ngwoi tré thanh sa mén. Co6
nhiéu nguwoi séng & didy ma khong thanh tinh,
kh6éng cam thay an ninh, [thin tdm] khong dwgc 6n
dinh, khong dwogc diéu phuc, va khong chiu no luc
tinh tién [tu tip], cling giong nhw nai, nhw khi, nhw
bay chim, nhw ké trém cwép, va nhw ké chién da la.
Ho khong c6 phdm cach cia mét vi sa mon. Nhw
vay, tai sao ta lai séng & noi a lan nha? Pay la ly do
nhu sau: ta cin phai hoan thanh muc tiéu cia mot
vi sa mon.’

[25B] “Nay trwdng gid, néu cé ngwoi hoi muc dich
lam mot vi sa mén ctia Bo tat xuat gia la gi, thi muc
dich dé la: an tru trong su tinh thic va sang su6t;
khéng bi phan tdm; thanh twu tong tri (dharanis)
[khong théa man véi nhitng gi da hoc, da dat dworc
thuyét vo ngai bién]; nwong twa vao tim tir va tim
bi; da dat dwoc ngii thong; hoan thanh su tu tap sau
ba la mit; khong xa bd tdm nhit thiét tri; tu tap
phuwong tién thién xdo, thanh thuc chung sinh;
khéng xa boé bén nhi€p phap; quan sat luc niém;
khong xa bo sw hoc hoi va tu tap; phan biét xac
dang cac phap; né lwc dat dén sw gidi thoat chan
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that; biét ré6 sw thanh dat dao qud; an tru trong
trang thai tham nhap chanh dao; va ho tri chanh
phap.

[25C] “Tin twdng nghiép bao, day goi la chanh kién;
doan trir tit ca vong twdng phan biét, diy goi la
chanh tw duy; tuy can co ching sinh ma giang phap
cho ho hiéu, day goi la chanh ngit; doan trir tat ca
nghiép hiru 1au, day goi la chanh nghiép; doan trw
tat cd moi tip khi, diy goi la chdnh mang; thwong
khong quén cac phap, day goi la chanh niém; va
chirng dac nhit thiét tri, day goi 1a chanh dinh.

[25D] “Khong bi kinh s¢ béi “khong”, khong bi uy
hi€p bdi “vé twdng”, va khong bi de ép badi “vo
nguyén”, va cé thé dung nguyén lwc dé tw tai do
sanh; y vao nghia [ly] chr khong y vao 101 néi (ngit);
y vao tri (Anh: knowledge) chir khong y vao [phan
biét] thirc (Anh: discursive consciousness); y vao
phap (Dharma) chir khéng y vao nguwoi; y vao kinh
liéu nghia chr khong y vao kinh khéng liéu nghia.
Tuy thuan nhit thiét tri bon tdnh khéng sanh khong
diét ctia cac phap, ma khong phai do tim thirc ciu
twdng mot ban chit (Anh: an essence) cia cac phap.
Nhuw vay, nay trwéng gia, dé la muc tiéu thwc hanh
phap sa mon cta B6 tat xuat gia.

(25E) “Lai nira, nay trwdng gia, Bo tat xuit gia
khong nén than cin véi nhiéu ngwdi, ma nén nghi
vé chinh minh nhw sau: ‘Ta khong chi dem thién can
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dén cho mot ngwoi, ma ta phai dem thién can dén
tat cd moi ching sinh.” Thé nhwng, nay trudng gia,
dic Nhuw lai cho phép Bo6 tat xuit gia dwoc than cin
bon loai ngwdi. Bén loai ngwoi nao? (1) Than cin
v&i nhirng ngwoi khac dé nghe chanh phap; (2) than
cin v&i nhitng ngwoi khac dé thanh thuc ching
sinh; (3) thin cin vé&i nhirng nguwoi khac dé cung
dwong tan than Nhw lai; va (4) than can véi nhirng
nguwoi khéng xa bé tAm Nhit thiét tri. Nay trwdng
gia, Bo tat xuit gia dwoc Nhw lai cho phép than cin
v&i bon loai ngwoi nhw viy. Nay tredng gia, trong
trweong hop nay, B6 tat xuit gia khong nén than cin
v&i nhirng loai ngwoi khac [véi bon loai ngwdi vira
néu trén].

(25F) “Lai nira, nay truwedng gia, Bo tat xuit gia séng
noi a lan nha, nén ty nghi nhw vay: ‘Ta dén noi tich
tinh nay la vi kinh so. Kinh s¢ nhirng gi? Kinh so sw
tu hop 6n ao va than cin vé&i ngwoi khac; kinh so
tham lam, san gian va mé mudi; kinh s¢ sw kiéu
man, tham luyén va gian dit; kinh s¢ sac, thanh,
hwong, vi, va xic; kinh s 4m ma, phién ndo ma, t&
ma, va thién ma; kinh s¢ sw nham 1an cho rang vo
thuwong 1a thwong, khé cho 1a vui, [khong c6 thit
(Anh: substantial) cho la c6 that], vo nga cho la ng3,
va bat tinh cho 1a tinh; kinh s¢ y nghi, tim twéng va
sw nhin thic; kinh s sw bam viu va sw luan hoi;
kinh s¢ sw chwéng ngai, pha hoai, va am anh (Anh:
obsession); kinh s¢ kién gidi 1am lac vé “ca nhan”
(Anh: individuality); kinh so sw chip cac phap la ta
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va cua ta; kinh s¢ sy phdéng ting (Anh: unruly);
kinh s¢ s nghi ngd va do du; kinh so ac tri thirc;
kinh s¢ lgi nhuan va danh du; kinh so ban ac; kinh
s sw viéc minh khong thay ma cho la da thiy, minh
chwa nghe ma cho la da nghe, minh khong nhé ma
cho 1a nh@, minh chwa biét ro ma cho la biét ro, va
minh chwa nhan thirc ma cho la da nhan thirc; kinh
so suw bat tinh cua luan hoi; kinh so su thu han lan
nhau; kinh s¢ duc gidi, sic gidi, va vo sac gidi; kinh
s khi chét bi thac sanh vao c6i dia nguc, stc sanh,
hodc nga quy, hoac gap phai tdm nan. N6i tém lai, bi
kinh s¢ b&i nhitng sw viéc dang kinh s¢ nhu vay,
cho nén ta da dén an tru noi a lan nha.

[25G] “Hanh gid khong thé dwogc giai thoat khoi
nhirng phap dang s¢ hdi nhw vay bang cach an tra
tai gia, séng gitra nhirng sw tu hop 6n ndo, s6ng ma
khong c6 sw nd lwc va khong c6 su tinh tién tu tap
thién dinh, va khong c6 sy chuyén tam thich dang
(Anh: direct one’s attention improperly). TAt ca Bo
tat trong qua khir da giai thoat khéi tit ca nhirng so¢
hdi ctia sw séng noi a lan nha, va vi thé ho da dat
dwoc sw vo Uy cia giai vi Chanh dang chanh giac.
Tat cd Bo6 tat doi vi lai cling sé giai thoat khoi tit ca
nhirng so hii cia sy song noi a lan nha va ho sé dat
dwoc sw vo Uy cia giai vi Chanh dang chanh giac.
Tat cd Bo tat doi hién tai dang dwoc giai thoat khéi
tit cd nhitng so hii cda sw sdng noi a lan nha va ho
dang dat dwoc sy vd Uy cua giai vi Chanh dang
chanh giac. Nhw vay, hién nay ta cling dang kinh s¢
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va mong muodn thoat ly tit ca so hii cla sw s6ng noi
a lan nha va dat dén sw v Uy cla giai vi Chanh dang
chanh giac. B6 tat phai nén tw phan chiéu nhw vay.

[25H] “Lai nita, nay truedng gia, Bo tat xuit gia, kinh
s¢ sw s6ng noi a lan nhi, phai nén tw nha nhw sau:
‘Bat ct sw so hdi nao c6 thé xay ra, déu nay sinh tir
sw chap trwdc vao mot cai nga. Ching nay sinh tir
s bam viu vao moét cai nga, tir sw khao khat vao
mot cai ngd, tlr quan niém vé mot cai ngd, tir sw bam
viu vao sw chi day vé mét cai ngj, tir sw tin twdng
vao mot cai ngd, tir sw thiét 1ap mot cai ngi, tir sy
ciu twdng (Anh: mental construction) cia mot cai
nga, va tir sw bao chira cho mét cai nga. Néu ta song
noi a lan nha nhwng khong hang phuc dwoc sv gia
thiét vé cai ngd, sw baAm viu vao mot cai nga, sw chap
trwéc vao mot cai ngd, vao nén tang ctia mot cai
ngd, vao sw khao khat vé mot cai ngi, vao quan
niém vé mot cai ngd, vao sw bam chat vao gido ly vé
mot cai ngd, vao sy tin twdng vé mot cai nga, vao suw
bao chira cho mot cai ngi, cho du ta song noi a lan
nha thi dé cling 1a vo nghia. B&i vi sé khong cé doi
song noi a lan nha cho mét ké con chap vao mét cai
‘ta’ hodc ‘'ké khac’; khéng c6 doi s6ng noi a lan nha
cho mot ké bam viu vao quan niém vé ‘ta’ va ‘clia
ta’; khong c6 doi song noi a lan nha cho nhirng ké
chip rang tat ca déu c6 ‘that thé’; va khong c6 doi
song noi a lan nhd cho nhitng ké ta kién (Anh:
mistaken views). Nay trwéong gia, sé khong c6 doi
s6ng noi a lan nha cho nhitng nguwdi chap Niét ban

83



la that c6; va cling khong cé doi s6ng noi a lan nha
cho nhirtng nguwdi chip phién nio la that co!

[251] “Nay trwdng gia, song noi a lan nha c6 nghia la
s6ng ma khéng 1é thudc vao bat civ sw viéc gi. Song
noi a lan nha l1a song ma khong chap trwéc vao tit
ca. {Tat cd sw hy lac cling khéng phai la sw chip
trwdc}. {Thwong x6t va hd tri nhirng hitu tinh dang
song trong ba c6i}. Pay la sw an trd ma khong dinh
mic vao hinh twdng. Pay 13 sw an tra khong tuy
thudc vao sic, khong tuy thudc vao thanh, hwong, vi
va xuc. Dy 1a sy an tri ma khong nham 1an vé su
twong dong cda tat ca phap. Pay la sy an tru véi
tam hoan toan tinh lang va thanh tinh. An tra khéng
so hai, da xa b tat cd ganh ndng cda su lo so. An tra
sau khi vwot qua dong [sinh t] 1a béi vi da giai
thoat tit ca cAu nhiém. [D6 1a s6ng dang tin cay]. Vi
théa méan v&i tat ca sw vat chung quanh, va it mong
cau, dé la cudc song an nhién trong truyén thdng
clia cac bac thanh. Bé&i vi dé dai trong viéc sinh hoat
va an &, do 1a cudc sdng day thoa thich. Bang cach tu
tap chanh niém mot cach thich dang, do la cudc
sOng ma hanh gid duoc hoc tip. Bang cach quan sat
nguwdng cra dwa dén giai thoat, chang han nhw
khéng, vo twéng, vé nguyén, d6 la cudc song giai
thoat. Bang cach pha v& nhitng sw tréi budc, do 1a
cudc soéng trong thanh thoi. Bang cach tuy thuin
nhan duyén, dé 1a cudéc séng an dinh nhirng ké
phoéng ting. Bang cach thanh tinh héa hoan toan, dé
la cudc sdng da lam xong nhirng gi can phai lam.
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[25]] “Nay trwéng gid, nhw thé nay, vi du nhw cé,
bui rAm va ciy thudc, [bo rirng, voi, va ngwa] song
noi hoang da nhwng khong kinh so. Nay trudng gia,
cling gidng nhw viy, B tat xuit gia séng noi a lan
nha phai quan twdng than minh ciing giéng nhw co,
bui rAm, ciy thudc, mot birc twdng, mdt manh gob,
mot ngon ndi, hodc 1a mot do dnh. Va Bo tat phai
khai 1én y twdng ‘Ai so hdi & day? Ai khiép dam &
day?’ Va khi Bo tat thiy rang minh 13 ké so hai va
khiép dam, B6 tat phai nén quan sat thin minh nhw
sau: ‘Trong than nay khoéng c6 nga, khong cé hitu
tinh, khong than thic (Anh: no soul), khong tao vit,
khong ca tinh (Anh: no personality), khong phai
dan 6ng (Anh: man), khong phai nguwoi, va khong
phai thanh nién. Cho nén cai goi la ‘s¢ hai’ nay la
mot san vat twdng twong, khong cé that. Ta khéng
kién tao mot vat twéng twong va khéng cé that nhw
vay.” Giong nhw ¢, bui ram, ciy thudc, [va bo rirng]
song noi chon hoang dd ma khéng cé y twdng vé ‘ta’
va khéng con su viedng mac, nhan thirc rang tit ca
déu 1a ‘a lan nha’, va song trong sw nhan thirc ro
rang nhw vay. Tai sao? S6ng noi a lan nha 12 cat dat
sw 0 nhiém, dit bé duoc y twdng vé ‘clia ta’ va
khong con vudng mac.

[25K] “Lai nira, nay trwedng gia, Bo tat xuit gia s6ng
noi a lan nha phai tu tip nghi twdng nhw sau: ‘Song
noi a lan nh3, hanh gid can phai tuy thuin gié¢i uan
($1la-skandha); s6ng noi a lan nhi, hanh gid can
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phdi an tru trong thién uin (samadhi-skandha);
s6ng noi a lan nh3, hanh gia cin phai tich tip tué
uan (prajiia-skandha); song noi a lan nhg, hanh gia
sé thanh twu giai thodt udn (vimoksa-skandha);
s6ng noi a lan nh3, hanh gia sé dat dén giai thoat tri
kién uidn (vimoksa-jiana-daréna-skandha). Song
noi a lan nh3, hanh gia gitr vitng nhirng yéu t6 dwa
dén sw giac ngd. S6ng noi a lan nha, hanh gia tu tip
dwoc muwoi hai phap khé hanh. Song noi a lan nh3,
hanh gid quan sat bon thanh dé. S6ng noi a lan nhj,
hanh gia thiu r6 nam uin. S6ng noi a lan nha, hanh
giad thé ngd canh gidi cla cac gidc quan (Anh: the
realms of the senses, 18 gi¢i?) cling d6ng nhuw phap
giGi. Song noi a lan nha, hanh gia thanh tinh héa cac
gidc quan (Anh: sense-doors). S6ng noi a lan nhj,
hanh gia khéng quén lang tinh tiy cda sy giai thoat.
Song noi a lan nh3, hanh giad tu tdp chanh phap
(Anh: Dharma). S6ng noi a lan nh3, hanh gia khong
hty hoai thién can cia chinh minh. S6ng noi a lan
nh3, hanh gid dwoc chw Phat khen ngoi. Song noi a
lan nh3, hanh gia dwoc chw B6 tat tan than. Song
noi a lan nh3, hanh gia dwoc cac bac cao quy kinh
ngudng. Song noi a lan nhd, hanh gid dwoc cac
nguwoi tim cau giai thoat nwong twa. S6ng noi a lan
nh3, hanh gid s6ng hoa hai véi nhirng nguwdi tim ciu
sw thong dat Nhat thiét tri.

[25L] “Lai nita, ndy trwedng gia, Bo tat xuat gia song
noi a lan nha sé cé thé thanh tuu sau ba la mat ma
khéng phai tén nhiéu céng strc. Tai sao?
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(1) “B6 tat séng noi a lan nha khéng quan tim dén
than mang, cho nén thanh tuwu sw tu tip bé thi ba la
mat [clia nhitng hanh gia s6ng noi tich tinh].

(2) “Nay trwdng gia, B6 tat xuat gia song noi a lan
nha lam thé nao c6 thé thanh twu tri gi¢i ba la mat?
Nay trwdng gid, Bo tat xuit gia song noi a lan nha
hoan toan lam chi dwoc than, khiu va y bang cach
song an dinh trong pham hanh cda sy kh6 hanh va
tiét ché, cho nén B6 tat sé thanh twu gidi ba la mit.

(3) “Nay truwdng gia, Bo tat xuat gia song noi a lan
nhi lam thé nao c6 thé thanh twu tu tp nhan nhuc
ba la mat? Nay trwdng gid, Bo tat xuat gia séng noi a
lan nhd Khong cé tdm ac doi véi moi loai, ma
thwong phat khéi tAm tir d6i véi tat cd, va co thé
thuidn nhin Nhat thiét tri, cho nén sé thanh tuu
nhan nhuc ba la mat.

(4) “Nay truwdng gia, Bo tat xuat gia s6ng noi a lan
nha 1am thé nao c6 thé thanh twu tu tip tinh tién ba
la mit? Nay trudng gia, Bo tat xuat gia song noi a
lan nha tu tp nghi twédng nhw sau: ‘D€ co thé dat
dwoc vo sinh phap nhan, ta sé khong lia khéi noi [a
lan nha] nay.” Nhw viy, Bo tat xuit gia thanh tuu
tinh ti€n ba la mit.

(5) “Nay trwdng gia, Bo tat xuit gia s6ng noi a lan
nha lam thé nao c6 thé thanh twu tu tip thién dinh
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ba la mit? Nay trwdng gia, Bo tat xuit gia song noi a
lan nha hoan toan an tru trong thién dinh ba la mét,
tuy khéng dirng duwng déi véi sw thanh thuc (ctu
do) htru tinh, nhwng tap trung vao viéc tich tap
thién can. Do diy B0 tat sé thanh twu sw tu tip thién
dinh ba la mat.

(6) “Nay truwdng gia, Bo tat xuat gia song noi a lan
nha lam thé nao tu tip thanh twu bat nha ba la méat?
Nay trwdng gid, Bo tat xuit gia song noi a lan nha
phai tu tip nghi twdng nhw sau: “Thin ta cling giong
nhu a lan nha, va dé la sy giac ngo.” Va xuyén qua
sw tu tdp nhw nhw (Anh: suchness), B6 tat khong
con khéi 1én y twéng phan biét va chia ré. Nhuw vay,
B0 tat sé thanh twu tu tip bat nha ba la mét.

“Nay truwdng gia, bang cach nhw vay, Bo tat xuit gia
song noi a lan nha thanh twu sw tu tip sau ba la mat
ma khong can phai ton nhiéu cong strc.

[25M] “Nay trwdng gid, néu Bo tat xuat gia c6 bén
diéu kién sau thi dwoc phép an tri noi a lan nha.
Bén diéu kién nao?

(1) “Nay truwdng gia, néu Bo tat la bac da van va nhé
ro nhirtng diéu minh da nghe, néu Bo tat khéo 1éo
trong viéc gidng phap, néu B0 tat nd lwc chuyén
tdm, thanh twu phap, va tuy thuin phap, thi B6 tat
dé nén s6ng noi a lan nha.
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(2) “Lai nita, nay trwdng gia, néu Bo tat xuit gia con
nhiéu phién nio thi cin phai song noi a lan nhd mot
minh (khéng c6 déng ban) dé c6 thé hang phuc
phién nio, va Bo tat cin phai tiéu diét phién nio.

(3) “Lai nita, nay trwedng gia, mot vi B6 tat xut gia
thanh twu ngii thin thong can phai s6ng noi a lan
nha dé hoéa do cac loai troi, rong, da xoa, va can that
ba.

(4) “Lai nira, nay truedng gia, Bo tat xuit gia nao biét
dwogc dirc Phat cho phép song noi a lan nha thi phai
song noi a lan nha, va & d6 Bo6 tat sé thanh twu tit
ca nhirng pham hanh. Sau d6, dwoc ho tri bdi nhirng
thién can da dwoc tu tip, Bo tat nén di vao lang
x6m, thanh thi, kinh d6, v.v...,, dé€ gidng thuyét Phit
phap.

“Nay trwdng gia, néu Bo tat xuat gia c6 diy du bén
diéu kién trén thi dwoc phép sdng noi a lan nha.

Tiét 26. Hanh xtr d6i v&i cac vi xuat gia Khac, va
cac vi dao su.

[26A] “Nay trwdng gia, néu Bo tat xut gia [sOng noi
a lan nha] di dén moét phap héi véi muc dich nghe
giang phap hoac tung niém, B6 tat nén c6 thai do
cung kinh. D6i véi cac bac thiy va gidi sw, déi voi
cac bic thwong toa, trung toa va ha toa, B6 tat nén
hanh xtr 18 d6 va nha nhin. B6 tat khong nén td ra
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yéu duodi (Anh: lackadaisical), ma phai c6 thai do tw
tin, va khong nén gy phién toai cho ké khac. B6 tat
kh6éng mong cdu sw phuc dich, ma nén tw phan tinh
nhu thé nay: ‘Nén giéng nhu dirc Nhw lai, U'ng clng,
Chanh bién tri - Ngai 1a bac dwoc tit ca ching sinh
trén thé gian, bao gébm tit ca chw thién, Ma vwong,
Pham vwong, D€ thich, sa mon va ba la mon, va tat
ca trod, nguoi, va a tu la cung kinh cing dwong, ma
Ngai con khong doi héi nhitng sw phuc vu cia bat
cr chiing sinh nao, huong chi [chiing] ta la nhitng ké
chwa hoc va van con mong cau hoc héi? Va lai, ta
phai nén phuc vu tat ca hitu tinh, va khong nén doi
hoi bat cir ai phuc vu cho minh.’

[26B] “Tai sao? Nay trwdng gia, ngwdi xuit gia nao
mong cau sy phuc dich [cua ching sinh] hoang phi
nhitng cong dirc [tu tap] ma ho da tich ty, va nhirng
nguoi bi [ngwdi xuat gia] lam cho phai chd y sé nghi
rang: ‘Vi 4y lam chidng ta chu y 13 d€ ching ta phuc
dich, chitr khong phai vi Phat phap.” Va ho sé danh
mat long tin. Nhitng ngwoi nao dem vat chat thé
gian dé phuc vu [nguoi xuit gia dé] sé khong dwoc
loi ich 16m hodc qua bao 16n. Va ngay khi B6 tat xuit
gia di dén vi dao sw [cia minh] hodc gi&i sw, Bo tat
nén nghi rang: ‘Néu vi dao sw nhan ro [du chi mot
it] sw thiéu long tin cta ta, vi ay sé khong lam loi ich
cho ta bang nhitrng sw giang thuyét, tung niém, hoic
day do.” Sau khi nghi nhw vay, B6 tat cAn phai [than
y] t6 ra nhu nhuyén, va c6 mot tim tuy thuin. Vi
mudn nghe dwgc nhirng 1oi gidng day va tung niém,

90



BO tat can phai khong quan tAm dén thian mang. Vi
mudn ciu phap, B6 tat can phai théa min nhirng
yéu cau cua vi dao sw va gigi sw. Vi mudn thanh twu
pham hanh, B6 tat khéng nén mong ciu loi 16c, sw
trong vong, hoac danh du.

[26C] “Nay trudng gid, néu mot B6 tat mong cau sw
chi day, hoac tham gia trong nhirng budi tung niém,
hodc nghe hoac thau nhan 101 giang giai, hoac hoc
dwoc mot bai ké bén ciu quan hé dén bé thi, tri
gi¢i, nhan nhug, tinh tién, thién dinh va tri tué, [véi
tlr bi hy xa] hodc v&i phwong tién tu tip Bo tat dao,
V.v...,, BO tat phai nén tin ngwdng vi dao sw ma minh
da hoc dwoc chanh phap. Trong s6 kiép bang nhw sd
cht (Anh: word), vin (Anh: syllable), va tu mau
(Anh: letter) trong nhirng bai ké do, Bo tat phai nén
ton kinh va hau ha vi dao sw cia minh véi tat ca tai
vat, sy ton tho, va kinh ngwdng. Nay tredng gia, néu
nhw Bo tat thi€u sot trong sw kinh ngwéng doi véi
bac dao su, thi 1am sao c6 thé nod luc ho tri Phat
phap!

[26D] Nay trudng gia, néu Bo tat, tir sy khai thi cta
vi dao su, phat khai long tin tu tap, doc tung nhirng
gi ma minh di nghe dwoc vé céng dirc, hodc lién
quan dén Phit phap tang, hodc lién quan dén su xa
lia, lo buén va tham muén, hoac lién quan dén sw
thanh tinh, tri gi¢i va tu dinh, nay truwdng gia, thi Bo
tat d6 [dé trd on] du phuc vu cho vi dao sw cta
minh trong nhiéu doi, nhiéu kiép, cling khong thé

91



dén dap tron ven [cdng on clha vi dao sw]. Nay
trwdng gia, sw thanh twu Phit phap va tri tué ma Bo
tat dé thau dat dwoc la vo lwong vo bién. Nay
trwedng gia, trong treong hop nay Bo tat nén nghi
rang: “Bdi vi ta da hdi [vi dao su] vé vo lwong phap
dé tu tap thanh twu, va vb lwong tri tué [dé dwoc
gidc ngo, nhuw vay, cong dirc cua] vi dao sw cua ta
cling 1a vo lwong vo bién”, va nhw thé, Bo tat phai
nén dang lén long ton kinh va cing dwong vo lwong
vO bién dén vi dao sw ciia minh.

Tiét 27. Gidi phap thanh tinh cta B6 tat xuat gia.

[27A] “Lai nira, nay truwdng gid, Bo tat xuat gia can
phai an tru trong sw thanh twu ctia bac xuit gia. Nay
trwedng gia, Bo6 tat xuat gia lam thé nao dé an tru
trong sw thanh twu cda bic xuat gia? Nay trudng
gia, khi B0 tat xuat gia nghe dén tri gi¢i thanh tinh,
vi dy phai tw minh tu tip tri gi¢i. C6 bon gidi phap
thanh tinh. Bon phdp nao? P6 la (1) an tru trong
truyén thong cda bac thanh, (2) an lac trong sw tu
tap kho hanh va tiét ché, (3) khong than can vé&i
hang tai gia va xuat gia khac, va (4) séng noi a lan
nha véi tdm chan that (Anh: without hypocrisy).
bay la bon gidi phap thanh tinh.

[27B] “Lai nira, nay truwdng gid, c6 bon gidi phap

thanh tinh. B&n phap nao? D4 1a (1) thic liém than
nghiép ma khong nghi twéng (Anh: imagining) dén
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cai than24, (2) thic liém 1o n6éi ma khong nghi
twdng dén 101 ndi, (3) thdc liém tAm y ma khéng
nghi twdng dén tdm y, va (4) xa lia kién chép, khaoi
tAm Nhat thiét tri. Pay 1a bén gi¢i phap thanh tinh.

27C “Lai nira, nay trwdng gia, c6 bon gi¢i phap
thanh tinh. B6n phdp nao? D6 la (1) trir bé chap
trwdre sw vat 1a ‘ta’, (2) trir boé chip truwdc sw vat la
‘ctia ta’, (3) trir bo doan kién hodc thwong kién, va
(4) hiéu ro phap nhan duyén.

[27D] “Lai nita, nay trwdng gia, c6 bon gi¢i phap
thanh tinh. B6n phdp nao? D6 la (1) quan sat cac
uan sinh khéi va diét tin, (2) quan sat canh gidi cla
cac can (Anh: senses) twong dong v&i phap gidi, (3)
quan sat cac nhip (Anh: sense-door) giéng nhw tu
lac trong khong (Anh: an empty city), va (4) khong
thién léch gia danh (Anh: provisional designation).
bay la bon gidi phap thanh tinh.

[27E] “Lai nira, nay trwdng gid, c6 bon gidi phap
thanh tinh khac. B6n phap nao? b6 la (1) do khai
niém nga khong phai la ng3, tir bé sw ca ngoi chinh
minh; (2) do khong chap vao mét ‘cai khac’, xa lia
sw oan trach ké khac; (3) do su thanh loc thiu déo
tam thirc, khong con sy tw phu (Anh: conceit); va

24 Ban (AH): “khong cé sw chwéng ngai (Han: quai ngai) ctia than”,
ban (TPH) va ban (KTK): “khong dat dwoc mét cai than”, va twong
tw cho 1o néi va tdm y. Sw khac biét 16n lao nay c6 thé 1a do sw
nhim l4n trong cic ban kinh An dd.
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(4) do dac tanh déng nhat cua cac phap, tim khong
con dao dong (Anh: unwavering).

[27F] “Lai nita, nay trwdng gia, c6 bén gi¢i phap
thanh tinh khéac. B6n phap nao? D6 1a (1) liéu ngd
tdnh khoéng, (2) khoéng so hai vo twdng, (3) khéi
long dai bi d6i véi tit ca ching sanh, va (4) c6 thé
an nhan trong phap v6 ngi. DAy 1a bdn gidi phap
thanh tinh.

Tiét 28: Thién dinh thanh tinh ctia B6 tat xuat
gia.

“Lai nita, ndy trwdng gia, khi B6 tat xuat gia nghe
dwoc tam mudi thanh tinh, thi phai nd luc tu tap
thién dinh. Thé nao 1a tam mudi hoan toan thanh
tinh? D6 1a khong can phai nd lwc trong tit ca cac
phap, xa lia nhi bién (Anh: dualism), b&i vi [hiéu rd]
sw dong nhat cta cac phap; dat dwgc tim thién xdo
(Anh: dextrous mind), tam chuyén chu, tam ding
manh, tdm khong tan loan, tdm khong dao dong, va
tdm khong tru bat clt noi nao; tim an tru trong
thién dinh, c6 thé kiém soat tim minh; tim khong
dinh méic vao déi twong kha ai, va dat dwoc tAm liéu
ngd tit cd déu nhuw huyén. Gidng nhw phap gidi
khong bi 6 nhiém, bit sanh, bat khéi, c6 dic tdnh
dong nhat, va nhw viy, nay truwedng gia, Bo tat xuat
gia quan sat tam mudi thanh tinh.
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Tié€t 29. Tri tué thanh tinh ctia B6 tat xuait gia.

[29A] “Lai nira, nay trwdng gia, khi Bo tat xuat gia
nghe dwoc tri tué thanh tinh, thi phai nd luc tu tap
[tri tué]. Thé nao 1a tri tué thanh tinh? B6 tat can
phdi quan xét thiu ddo [vé tri tué] nhw sau. D6 la
(1) trwc nhan tat cd cac phap, (2) biét cach nao dé
thiu ro (Anh: discern) ching, (3) biét cach nao
thAim nhip kién gidi dac thu (Anh: special
knowledge], va (4) biét cach khién cho ching sanh
hi€u rd Phat phap. Nay trudng gia, bang cach nay,
B6 tat xudt gia phan tich (Anh: analyze) tri tué
thanh tinh.

[29B] “Lai nita, nay truwdng gia, Bo tat xuat gia tu
tdp twong nghi nhw sau, ‘béi vi tri tué khong co
than, cho nén khong bi tré ngai (Anh: unimpeded).
Ba&i vi tri tué vo sanh, cho nén khong c6 chd an tru.
B&i vi tri tué thé tanh nhw hw khong, cho nén khong
bi tao tadc (Anh: uneffected). Nay trwdng gia, bang
cach nay, B6 tat xuit gia tu tip suy tw (Anh:
contemplation) vé cac phap.”

Tiét 30. Trwdng gia Uc Gia va dong ban tho gidi
(phéan 2)
[30A] Khi dirc Thé tén giang kinh nay xong, mot

tram ngan ching sanh phat tim V6 thwong bo dé.
Tat ca cac tredng gia déu chirng dwgc vo sanh phap
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nhan, va ba mwoi hai ngan ching sanh xa lia tran
ciu, dwgc phap nhan tinh.

[30B] {Luc &y, trudng gid Uc Gia va cac trudng gia
khac dong thanh ndi rang: “That chwa tirng c6, bach
dic Thé ton, hdm nay dirc Nhw lai gidng thuyét mot
cach tuyét voi vé nhirng xau ac ctia doi sdng tai gia,
va cling néi vé nhitng cong dirc clia sw tir bd gia
dinh [d€ tré thanh Bo6 tat xuit gia]. Bach dirc Thé
ton, hién nay ngai da trinh bay ré rang nhirng té ac
ctia doi s6ng tai gia, va vo lwgng cong dirc ctia su xa
lia doi sdng thé tuc, xin ngai cho phép ching con
dwoc tho nhin gid¢i phap clia bic xuit gia, va dat
dwgc phdm hanh cia mot vi tu si!” Pic Thé ton tra
loi: “Nay trwdng gia, lia xa doi song tuc gia rat la
khé khan. [Cac] 6ng cin phai tré nén rat thanh tinh,
[thau nhan va gilr gin gi¢i phap].” Cac truwedng gia lai
bach dtrc Thé tén: “Bach dirc Thé tén, doi s6ng xuit
gia c6 thé rat khé khan va ning nhoc, nhwng mac du
nhuw vay, xin dirc Thé ton cho phép ching con xa lia
doi song tuc gia dé tu tip dao phap.”

Luc 4y, dirc Thé ton bao ngai Bo tat Di Lac va
B6 tat Chw Hanh Thanh Tinh truyén gi¢i xuat gia
cho cac vi truedng gia. Bo tat Di Lac truyén gidi cho
hai tram vi trwdng gia, con B6 tat Chw Hanh Thanh
Tinh truyén gi¢i cho ba tram vi tredng gia xut gia
tu tap dao phap.}?>

25 Poan nay chi c6 trong ban [AH].
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Tiét 31. Bo6 tat tai gia lam thé nao dé séng doi
song cua bac xuat gia.

[31A] Luc 4y, truéng gia Uc Gia vui ming hén hé,
cing dwong dirc Thé ton hai tAm y gia tri mot tram
ngan [dong tién vang], va bach Phat rang: “Bach dic
Thé ton, day la thién cdn cua con xin bo thi tit ca
ching sanh. Do thién can nay cua con, nguyén cho
tat ca Bo tat tai gia thanh twu tit ca nhirng sw tu tap
danh cho hang Bo tat tai gia, va nguyén tit ca Bo tat
xuat gia thanh twu tat ca suw tu tp ma dirc Thé ton
da giao ph6 cho hang B6 tat xuit gia. Nay c6 mot
diéu con mudn xin héi. Bach dirc Thé tén, cé bao
nhiéu phap ma Bo tat tai gia can phai tu tip néu ho
muon tu tp theo hanh cda bic xuit gia?”

[31B] Sau khi truwdng gia hdi xong, dirc Thé ton tra
1&i trwdng gia Uc Gia nhu sau: “Nay trwdng gia, néu
B tat tai gia c6 nam phép, thi ho c6 thé tu tip gidi
phap cda bic xuit gia. Nam phap nao?

(1) “Nay trudng gia, Bo tat song tai gia bo thi tit ca
ma khong luyén ti€c. Do tim twong wng véi Nhat
thiét tri, B6 tat song tai gia kh6ng mong ciu qua bao
[cta sw b0 thi].

(2) “Lai nira, nay trwdng gia, Bo tat tai gia song
thanh tinh trong su tiét duc (Anh: celibacy). Bo tat
tai gia khong nghi twdng dén sw ddm duc, huong hé
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1a tham dw trong viéc hanh duc, hodc dinh mac vao
suw luyén ai nam nit?

(3) “Lai nira, nay trwdng gia, Bo tat song tai gia,
chwa c6 kinh nghiém vé suw tu tip dung hay sai, nén
di dén noi vang vé (Anh: an empty house, mot can
nha tréng) va tip trung vao sw tu tip t thién (Anh:
four dhyanas).

(4) “Lai nita, nay trwdng gia, BO tat sOng tai gia nd
lwe tu tip khién cho tit ca ching sanh dwoc an lac.
Bo tat no lwc thanh tuu sw tu tap tri tué ba la mat
(Anh: perfection of insight).

(5) “Lai nira, nay trwdng gia, Bo6 tat song tai gia ho
tri chanh phap (Anh: True Dharma) va khién cho
moi nguoi cling tu tp chanh phap.

“Nay trwdng gia, Bo tat song tai gia nao c6 di nam
phap nay thi cé thé tu tip gid¢i phap cia bic xuit
gia.”

Luc 4y, trwdng gia Uc Gia bach Phat nhw sau: “Bach
drc Thé ton, con nguyén sé tu tip theo loi day cua
Phit. Con sé tu tip gi¢i phap cta bic xuit gia, va
nhw vy, con sé thAm nhip vao sy déng nhat cda
cac phap.”

Tiét 32: Poi thoai véi ngai A nan.
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[32A] Lic bay gio, dirc Thé tén bén mim cwoi. Theo
1é thwong, bat ct khi nao dirc Phiat mim cwoi, thi sé
c6 moét lubng dnh sang nhiéu mau phéng ra tir
miéng cla ngai (cAc mau nhw xanh, vang, do, trang,
vang cam, pha 1é va bac), va toan thé thé gié¢i dwoc
bao phu béi 4nh sdng nay. Sau khi 4nh sang chiéu
dén coi troi Pham thién bén quay vé, xoay quanh
dirc Thé tén ba vong, va sau dé tan bién vao trong
dinh dau (Anh: usnisa) ctia ngai.

[32B] Lic 4y, do thin lwc cta dirc Phit, ngai A nan
bén r&i chd ngodi, vén y bay vai bén phai, quy goi
bén phai, chap tay hwéng vé dirc Phat va bach rang:
“Bach dirc Thé ton, khéng phai khong c6 ly do,
khong phai khong cé duyén c& dé dirc Nhu lai mim
cudi. Hién nay, vi ly do gi ma dirc Nhu lai lai mim
cw¢i?” Sau khi ngai A nan hoi xong, dirc Thé ton ben
tra 1o ngai A nan nhw sau: “Nay A nan, 6ng c6 thay
trudng gia Uc Gia cing duong cho dirc Nhu lai va
da phat thé nguyén su tir hdng dé thanh twu chanh
phap?” Ngai A nan tra loi: “Bach dirc Thé ton, con c6
thay. Bach dtrc Thién thé, con da thay!” Ké dén, dirc
Thé ton ndi véi ngai A nan: “Nay A nan, truedng gia
Uc Gia sé& ho tri tit ca cac dic Nhu lai trong Hién
kiép nay. Ong ay sé& tho phuwong chw Phat véi tt ca
long tén kinh va ngwdng md. Va 6ng dy sé ho tri
chanh phap. Mic du trwdng gia Uc Gia sé tiép tuc
song doi tai gia, 6ng ay sé tu tip gidi phap cia bac
xult gia, va sé khién cho B6 dé cta dic Nhuw lai
dwoc truyén ba rong rai.”
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[32C] Ludc 4y, ngai A nan héi trwéng gid Uc Gia nhuw
sau: “Thwa trwéng gia, vi ly do nao, vi duyén cé gi
ma truedng gia vui thich an tra trong bui bam cua
doi s6ng gia dinh (Anh: dwelling in the dust of the
household)?” Truéng gia Uc Gia tra 1oi: “Thwa ngai
A nan, khéng c6 bui bam nao hét. Vi long dai bi, toi
khéng mong ciu sy an lac cda chinh minh. Thwa
ngai A nan, B6 tat nhan chiu tit ca phién nio giy ra
b&i sw théng kho, va khong xa bo hitu tinh.”

[32D] Khi truwdng gid néi loi 4y xong, dirc Thé ton
bao ngai A nan nhw sau: “Ong c6 thay trudng gid Uc
Gia khong?” Ngai A nan trd loi: “Bach dic Thé tén,
con c6 thdy.” “Nay A nan, trong Khi song tai gia,
trudng gia Uc Gia sé thanh thuc rat nhiéu hitu tinh
[khién ho tré thanh Bo tat xuit gia] trong Hién kiép
nay. Mot vi B6 tat xuat gia trong tram ngan kiép
cling khong lam dwoc nhw thé?s, Vi sao? Trong hang
ngli cia mdt ngan B6 tat xuit gia, ong cling khong
thé tim dwoc nhirng dirc hanh gidéng nhuw trwdng gia
Uc Gia nay.”

Tiét 33. bé twa cua Kinh.

[33A] Luc dy, ngai A nan bach d&c Thé ton nhw sau:
“Bach dirc Thé tdn, kinh nay tén goi la gi? Ching

26 Nghia la khong thé d6 dwgc nhiéu B6 tat xuit gia nhu trwdng
gia Uc Gia.
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con phai nén tho tri cAch nao?” Pic Thé ton tra 1oi:
“Nay A nan, kinh nady tén goi 1a Nghi Vin Cha
Trwdng Gid Uc Gid, cling c6 tén 1a Sw Tu Tap Thanh
Twu Cda B6 Tat Tai Gia Va B6 Tat Xuit Gia, ciing c6
tén l1a Kién Quyét Tén Trong Sw Trwdng. Nay A nan,
nguwoi nao dwgc nghe xong kinh dién nay, sé dat
dwoc phadm hanh, diing mianh (Anh: stamina), va
nhiéu dac tanh (phap) cta B6 tat; con nhirng nguoi
khong tinh tin tu tip kinh nay, du c6 tu tap tiét duc
(Anh: celibacy) trong mot tram Kiép, cling khong
thé thanh tyu. Cho nén, nay A nan, ngw¢i nao mudn
no lyc tinh tin va thic diy ngudi khac tinh tin, va
nhitng ngwdi mong mudn an tru trong sw dong nhit
cda tit cad cac phap (Anh: dharma-qualities), thi cin
phai nghe kinh dién nay, hiéu ro, doc tung, gidng
thuyét rong rai dén nhitng nguwoi khac. Nay A nan,
ta nay pho chic cho 6ng bd kinh nay, dé cho né
dwoc truyén ba rong rai. Tai sao? Vi nhitng diéu ma
drc Nhu lai gidng day trong kinh nay déu la tap hop
ctia nhirng phdm hanh tét.

[33B] “Nay A nan, B6 tat nao khong lia xa kinh dién
nay sé khong bi khwéc tir (Anh: deprived) viéc thay
dwoc sy hién hién cua chw Phit. Nay A nan, Bo tat
nao lang nghe, nhé nghi va doc tung kinh dién nay,
khong bi khwéce tir viéc thiy dwoc sy hién hién cda
tat cd chw Phit va suw thady dwgc chw Phat. Vi sao?
B&i vi kinh dién nay tip hgp nhirng phdm hanh ma
dic Nhu lai da giang day, va kinh dién nay cling tp
hop tit ca nhirng phap tu tip dé thanh twu dao qua.
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[33C] “Nay A nan, du cho ca tam thién dai thién nay
tran ngap la 1én, c6 thién nam t, thién ni nhan
nao tim cau Vo thwong chanh dang chanh giac, cling
nén vuot qua lira 16n dé€ dwoc 1ang nghe va thiu ro
kinh dién nay. Nay A nan, thay vi cing dwong vi dao
st cua minh trin bdo diy ngip c6i tam thién dai
thién, thién nam tir thién nit nhan dé nén ling nghe
va thau ro kinh dién nay.

[33D] “Nay A nan, néu nhw mét Bo tat sung bai thap
miéu cia chw Phit Thé ton doi qua khi, cing
dwong du loai trn bao, cung kinh, 1€ lay, va trong
doi hién tai, chung than thwra sy cing dwong dic
Phat Thé ton va tang doan Thanh van day du tit ca
nhu cau, va dong thoi 1ap nguyén thira sw cing
dwong day da va tu tip véi tat cad chw Phat va Bo tat
trong doi vi lai, nhwng néu nhw [B6 tat d6] chwa tho
tri, ghi nhé, doc tung, thau hiéu, va tu tip kinh dién
nay, nay A nan, B6 tat d6 chwa phai la ngwoi chin
that cing dwong chw Phat qua kht, hién tai va vi lai.

[33E] “Nay A nan, néu c6 Bo6 tat [vi mudn cho chdnh
phap dwoc trweong ton, khién cho dong doéi chw Phat
khong bi doan tuyét,] lang nghe, va thiu hiéu kinh
dién nay, dong thoi gidng néi rong rdi cho nhitng
ching sanh khic, va tu tip thanh twu kinh dién nay,
nay A nan, vi BO tat d6 l1a nguoi c6 thé chan thit
cung duong thira sw chw Phat qua kht, vi lai va hién

L

tai.
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Tié€t 34. Phan vng cua dai chung.

Khi dirc Thé tén noi kinh nay xong, ngai A nan va
trwdng gia Uc Gia, chw tdng va Bo tat, ciing toan thé
dai chung troi, ngwoi, a tu la va can that ba, hoan hy
vui mirng, tin than loi day cta dirc Thé ton.

Tiét 35. Loi két.

Hoi thit Mudi chin, Nghi Van Cda Truéng Gia Uc
Gia, trich tr b6 Kinh Pai Bao Tich [c6 mOt tram
ngan bai ké] da hoan tit. Ban kinh nay c6 chin tram
bai ké, chia lam ba phan, dwoc phién dich b&i dao
sw An do Surendrabodhi va nha phién dich uyén
bac Zang Ya-shes-sde; da dwoc chinh stra chinh xac
theo ngdn ngir méi va ghi chép lai.

Hét
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